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Festlig sommarstdmning!
Fredagen 26 juni 2009 ‘

Forsta fredagen efter midsommar genom-
fors som vanligt Trosa Stadslopp — nu for
23:e aret! | ar blir det fredagen den 26 juni.
Under flera ar har Trosa Stadslopp blivit
framrostad som det "basta loppet” i Stock-
holm — S6dermanlandsregionen.

Alla kan hitta en klass att delta i Trosa Stadslopp

— motionarer, elitlopare, nybdrjare, ungdomar och
smattingar. Testa loppet du ocksa och upplev som-
marstamningen i Trosa denna helg. Genom Turist-
byran (Trosa Turism — trosa.com) kan du fa tips om
ovriga handelser. Kom och upplev smastaden och
narheten till allt!

Midnattskonsert med fritt intrade

Svenska kyrkan i Trosa har under en lang rad av ar
arrangerat en “midnattskonsert” i samband med
Stadsloppet och succén fortsatter dven i ar med tra-
ditionsenlig konsert i Trosa stads kyrka kl. 22.30.
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For fjarde aret i rad upptrader
schlagerartisten Magnus
Backlund och dessutom far vi
lyssna till stjarnviolinisten fran
Rhapsody in Rock — Gentilia
Pop. Kompar gor Thomas Ahrén
du Quercy and his band med nagra nagra av lan-
dets framsta instrumentalister. Dessutom upptrader
sanggruppen Midnight Singers. Sjalvklart ar det
fritt intrade!

Gratisbuss till Sodertalje och Stockholm
Trosa Stadslopp erbjuder gratisbuss pa fredags-
natten, fran vandplan vid nedre hamnomradet,
kl. 24.00 och 01.00 till Stockholm Cityterminal
(via Lovisinsgatan i S6dertalje).

Kommer du inte med eget fardmedel till Tro-
sa kan du titta in pa resplus.se eller lanstrafiken.
se eller kontakta: Lanstrafikens Trafikupplysning,
tfn 020-22 40 00, SJ information och platsbok-
ning, ttn 0771-75 75 75.

Tavlingsinformation

Klass 8 Jogging star framfor klass 7 Stavgang vilka
har gemensam start framfor scenen samtidigt som
Flickor/Pojkar 13-14 &r startar vid O.L&nggatan

kl. 19.30. Se vidare klassindelning och kartor for mer
information.

Som vanligt har vi Chip-tidtagning for alla och
med fyra mellantider pa langa banan 8,9 km. Langa
banan ar kontrollmatt av legitimerad férbundsma-
tare i oktober 2004. | ar infor vi en maxtid pa 40 mi-
nuter till varvning fér att fa fortsatta. De I6pare som
berdknar en sluttid pa langa banan (8,9 km) 6ver 70
minuter, kan-istallet valja klass Jogging 4 km.

Friskis och Svettis Trosa star for uppvarmningen
infor starterna.. Hoppis och Skuttis for klass 5 och 6.
Det ar Trosabygdens Orienteringsklubb som arrang-
erar Trosa stadslopp och halsar just dig valkommen!

Inbjudan och PM

Vill du ha inbjudan hemskickad eller mer informa-
tion om Trosa Stadslopp titta in pa var hemsida
trosastadslopp.se eller kontakta tavlingsledare Pelle
Bang, pellebang@telia.com alt.070-6062023.
Fran maj svarar aven Trosa Turism foér information
om stadsloppet, som du nar du via trosa.com,
tfn 0156- 522 22, fax 0156-522 23
eller via turism@trosa.com
Lépar-PM kommer i Ostra
Sérmlands Postens sommarbi-
laga en vecka fore loppet.
Lopar-PMrskickas inte ut till
ovrigaanmalda men kommer
att finnas att fa i anslutning till
direktanmalan och vid num-
merlappsutdelningen.

For meriinfo=trosastadslopp:se!

Klassindelning, banlangd, starttid och startavgift

Klass  Beskrivning och starttid

Anmalan senast 1 juni

Anmalan sker via var hemsida trosastadslopp.se. Dar
kan du anmala dig sjalv och/eller flera samt vélja
mellan kortbetalning direkt eller direktbetalning via
din bank. I ar bifogar vi INTE nagot fértryckt inbe-
talningskort. Anmalan ar giltig forst da du betalt in
startavgiften till Trosa Stadslopp.

Senaste ordinarie anmélningsdag ar mandagen
den 1 juni 2009. Har du inte mdjlighet att
anmala dig via var hemsida ange da tydligt alla
uppgifter om l6paren:

e Namn, klubb/férening/ort, fodelsear, klass,
fullstandig adress.och e-postadress.
e Basta tid pa 10 km eller tid i Trosa Stadslopp
(galler endast de som avser starta i klass 1/2).
» Notera ocksa om du deltagit i alla 22 stads-
lopp.
Far du inte plats med alla uppgifter = e-posta
dem till pellebang@telia.com.

_ Herrar, 8 900 m, tavling och motion, 1:a start kl. 21.00
m Damer, 8 900 m, tavling och motion, 1:a start kl. 21.00
Pojkar 13-14 r, 2 300 m, f. 1995-1996, start kl. 19.30
Flickor 13-14 &r, 2 300 m, f. 1995-1996, start kl. 19.30
P12 | Pojkar 11-12 &r, 2 300 m, f. 1997-1998, start kl. 19.35
Flickor 11-12 r, 2 300 m, f. 1997-1998, start k. 19.35

Knattar 7-10 ar, 700 m, pojkar o. flickor fodda 1999-2002, start kl. 19.00| 60kr | 75 kr | 100 kr |
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Tack till vara huvudsponsorer!
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Efteranmalan och direktanmalan
Efteranmalan sker mot forhojd avgift fram till man-
dagen den 15 juni 2009. Direktanmalan galler fran
och med tisdagen den 16 juni 2009. Anmalan via
Internet till ca 24/6 — se senare information pa
trosastadslopp.se. Fran och med mandagen den 22
juni 2009 kan du daven anmala dig direkt hos Team
Sportia Trosa (strax intill Trosa Torg).

Detta kan ske fram till en

timme fore
start.

Obs! Vi tar
inte emot
nagra an-
malningar
via telefon.

Vélkomna-hdlsar Trosabygdens OK!
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