H arlig Sommmarstimning! l

Forsta fredagen efter midsommar genomférs som vanligt Trosa Stadslopp - Nu 23:e
aret! I ar blir det fredagen den 26 juni. Under flera ar har Trosa Stadslopp blivit
framréstad som det ”bdsta loppet” i Stockholm — Sodermanlandsregionen.

Alla kan hitta en klass att delta i — motiondrer, elitlopare, nybérjare,
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Ta dig tid att uppleva sommarstamningen i
Trosa - Ostkustens parla, denna helg. Genom
Turistbyran (Trosa Turism) kan du fa tips om
ovriga hindelser. Kom och upplev smastaden och
narheten till allt!

Svenska kyrkan i Trosa har under en lang rad av
ar arrangerat en “midnattskonsert” i samband
med Trosa stadslopp. Efter en dundersuccé”
med konserten 1 kyrkan 2006, 2007 och 2008
aterupprepar vi samma typ av arrangemang 1 ar
igen med traditionsenlig midnattkonsert i Trosa
stads kyrka kl. 22.30 ROCK-MUSIKAL-GOSPEL-
FILMMUSIK for fjarde aret i rad

med schlagerartisten Magnus Béacklund och
dessutom far vi lyssna till stjarnviolinisten fran
"Rhaposdy in Rock" Gentilia Pop. Kompar gor
Thomas Ahrén du Quercy and his band med nagra
nagra av landets framsta instrumentalister.

Sanggruppen Midnight Singers. FRITT INTRADE

" Stadslopp
erbjuder
gratlsbuss

fredagsnatten,

fran vandplan vid nedre hamnomradet,
kl. 24.00 och 01.00 till Stockholm Cityterminal (via
Lovisinsgatan i1 Sédertéilje).

Kommer du inte med eget fardmedel till
Trosa kan du titta in pad www.resplus.se eller
www.lanstrafiken.se Lanstrafikens
Trafikupplysning Tfn 020-22 40 00 SJ information
och platsbokning Tfn 0771-75 75 75.
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Klass 8 Jogging star framfor
Klass 7 Stavgang med gemensam |
start framfor scenen samtidigt som
Flickor/Pojkar 13-14 ar startar vid
starten pa Ostra Langgatan k.
19.30. Se vidare klassindelning
och kartor.

Som vanligt har vi Chip-tidtagning -
for alla och med 4 mellantider pa langa banan 8,9
km. Langa banan dr kontrollmétt av legitimerad
Férbundsmatare 1 oktober 2004.

I ar 2009 infér vi en maxtid pa 40 minuter till
varvning for att fa fortsatta.

De I6pare som berdknar en sluttid pa langa banan
(8,9 km) 6ver 1 timme och 10 min, kan istéllet vilja
klass Jogging 4 km.

Friskis och Svettis Trosa star for uppvarmningen
inf6r starterna.

Hoppis och Skuttis for klass 5 och 6.

Vill du ha inbjudan hemskickad eller mer
information om Trosa Stadslopp titta in pa var
hemsida www.trosastadslopp.se eller kontakta
tavlingsledare Pelle Bang pellebang@telia.com alt.
pelle@trosastadslopp.se alt.070-6062023.

Fran maj svarar dven Trosa Turism www.trosa.com
tfn 0156- 522 22, fax 0156-522 23, e-post
turism@trosa.com for information om stadsloppet.

Lopar-PM kommer i Ostra S6dermanlands
Postens (OSP) sommarbilaga en vecka fore
loppet. Alla hushall i OSP’s spridningsomrade far
sommarbilagan en vecka fére loppet. Lopar-PM
skickas inte ut till anmélda men kommer att finnas
att fa 1 anslutning till direktanmélan och vid
nummerlappsutdelningen.
Det dr Trosabygdens Orienteringsklubb som
arrangerar Trosa stadslopp.

Rexroth
Bosch Group

TROSA

Ostra Sormlands Posten
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A nmtllan sker via var hemsida www.trosas

ig sjalv och/eller flera samt vi
r vi INTE ngt fortryckt inbetalningskort.

Dir kan du anmaila d
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direktbetalning via din bank. I dr bifoga

Anmilan ir giltig for

st da du betalt in startavgi
Senaste ordinarie anmilningsdag at mandagen

Har du inte mdjlighet att anmila dig via var h

- Namn, klubb/ forening/ort, fodelsear (ad

_Bista tid pa 10 km e
- Notera ocksd om du
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emsida ange

deltagit 1 alla 22 stadslopp.

eller pelle@trosastadslopp.se
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2009 kan du dven anmi

Detta kan ske fram
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Stadslopp - Anmilan.
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start. Obs! Inga anmilningar via telefon.
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Klass
1
) E:Ir;rr,’ z Z(())(()) Z, t:lll.ng och moti.on, 1:a start kI. 21.00 220 kr 2
e ,2 3;(:ng ofch motion, 1:a start kl. 21.00 220 kr 2;0 -
RN é; 2 3Oom, . 1995-1996, start kl. 19.30 60 kr .
o P o ,2 - m, f. 1995-1996, start kl. 19.30 60 kr .
N é; - m, f. 1997-1998, start kl. 19.35 60 kr .
oo ,700 0 m, f 1997-1998, start kl. 19.35 60 k .
B ,700 mm, pj]kar 0. ﬂi.ckor fodda 1999-2002, start kl. 19.00 60 ki .
, , pojkar och flickor fédda 2003 —, start k1. 19.05 60 kr ZZ ll:r
r

0w N O W

a
@ PlusGirot

| s am:llumm«gsmmug: an

pnrmtan il TROSA S TADSL QOFF

EnemeT

Er AR +Firgring - Formup > HAree

Se iven var hemsida -

ARG ODTE T4,

T

“lnbetalningsor:

Danagn ok T S dEepo

WWW trosastadslo

Stavga
avging Damer/Herrar, motion, 4 km, start kl. 19.30

Jogging Damer/Herrar, motion, 4 km, start kl. 19.30
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