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Parkering, ombyte och dusch

Damer och Herrar byter om i Tomtaklinthallen, 300 meter fran
stora parkeringen (grasplanen mittemot Camfil). Folj snitsel
I-LACK till omkladning/dusch i Tomtaklinthallen.

Vid Tomtaklinthallen finns ocksa parkering.

Samling och nummerlappsutdelning

Parkera bilen pa& anvisad P-plats. F6lj sedan rodvit snitsel till
Team Sportia Trosa, vid torget i centrum.

Dar kan du hamta nummerlappen fran kl. 10.00 26/6.
I anslutning till nummerlappsutlamningen finns en
informationsdisk dar man kan stalla fragor som ror hela
arrangemanget.

Avstand
Avstandet fran P-platsen vid infarten till Trosa (mitt emot
Camfil) till sjalva start- och malomradet ar ca 600 meter.

Toaletter

Toaletter finns vid Tomtaklinthallen (ombyte och dusch).

6 Baja-Major finns i anslutning till uppsamlingsfallan bakom
malet.

Overdragsklader

Overdragsklader kan laggas i medhavd plastpase innanfor det
avsnitslade malomradet (efter malgangen).

Arrangoren fransager sig allt ansvar for 6verdragskladerna.

Vardesaker

Vardesaksinlamningen ligger i anslutning till nummerlapps-
utdelningen. Du far tillbaka vardesakerna efter loppet mot
uppvisande av nummerlapp. OBS! Vi tar endast emot mindre

saker sdsom planboécker, nycklar, mobiltelefoner etc.

Banlangd

Klass 1 & 2 springer 8 900 meter - officiell matning av
Foérbundsmaéatare Hans Wiktorsson (okt. 2004). Kilometerskyltar
finns uppsatta efter den lIanga banan. Se kartskiss 6ver banans
strackning. Underlaget pa den langa banan och 4 km é&r i
huvudsak asfalt, cirka 600 meter grusad gang och cykelvag
samt nagra kortare strackor gatsten.

Ungdomsbanan &r 2 300 meter och gar pa enbart asfalt och
gatsten likasd Knatte/Knytte-banan som ar 700 meter.

Sjukvardstjanst

I anslutning till malet finns sjukvardspersonal frdn Roda Korset.
Vi uppmanar foréaldrar till de yngsta barnen i loppet for knyttar
och knattar att se till att dessa deltagare inte staller upp i det
framsta startledet. | starthetsen ar det alltid lite lugnare bak
och risken for knuffar och fall blir ddrmed mindre.

Nummerlappen och sko chipet

P& baksidan av nummerlappen ar ett kuvert fasthaftat med
chip, fasttradar och instruktion. Satt fast chipet pa ena skon
genom att tra fasttrddarna under skosndéret, igenom halen pa
chipet och darefter vrida fast trddarna i a&ndarna.

Klassindelning, nummerlappsfarg och starttid

1 Herrar, tavling och motion, alla aldrar, 8 900 m, se nedan

2 Damer, tavling och motion, alla aldrar, 8 900 m, se nedan
P12 Pojkar, gul, fédda 1997- 1998, 2 300 m start 19.35

F12 Flickor, gul, fédda 1997 - 1998, 2 300 m start 19.35
F14 Flickor, vit, fodda 1995 - 1996, 2 300 m start 19.30

F14 Pojkar, vit, fodda 1995 - 1996, 2 300 m start 19.30

5 Knattar, vit, pojkar/flickor, f. 1999-2002, 700 m start 19.00
6 Knyttar, gul, pojkar/flickor, fédda 2003-, 700 m start 19.05
7 Stavgang, bla, motion herrar o. damer 4 km start 19.30

8 Jogging, bla, motion herrar o. damer 4 km start 19.30
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Spurtpris UPPDAT. 090624

Team Sportia Trosa har satt upp ett sarskilt spurtpris i arets
tavling. Detta pris tillfaller den I6pare som kommer forst till

spurtmalet, belaget efter ca 4,8 km, precis fore varvningen

Over Trosa Torg dar gatstensbelaggningen borjar.

1 &r ~drar funktionar repet” vid varvning (4,8 km) efter 40
min! Berdknar du en tid pa den langa banan pa éver 40 min
fram till varvning (efter ca 4,8 km)? Valj da hellre Jogging 4 km.

Starten for alla klasser ar pd Ostra Langgatan vid Nybygget
Olstugan utom for Stavgang och Jogging som startar framfor
scenen vid Trosa Torg och med riktning mot Trosa stadshotell,
alltsd p& den sista delen av langa banan.

Joggarna star framfor Stavgangarna

Klass 5 Knattar startar kl. 19.00, Klass 6 Knyttar kl. 19.05,
Klass F14/P14 och Klass 7 och 8 kl. 19.30, Klass F12/P12
19.35 . Klass 1 Herrar och Klass 2 Damer 1: a start 21.00
se nedan startgrupp 1, 2 och 3:e .

For den langa banans lopare (Klass 1 & 2) organiseras starten i
tre olika startgrupper. Tydliga banderoller éver gatan och
anvisningar fran startfunktionarerna hjalper l6parna tillratta.
Startgrupp 1, vita nummerlappar, startar kl. 21.00.
Startgrupp 2, gula nummerlappar, startar kl. 21.02.
Startgrupp 3, réda nummerlappar, startar kl. 21.04.

Vatskekontroll
Efter ca 5,3 km pa grusvagen nara Vastra Hamnplan finns en
vatskekontroll. Fér Stavgang och Jogging finns en efter 3 km.

Malet

Tiden tas nar Ioparen passerar mallinjen via antennmattor
och chip pa skon. Likasa nar léparen passerar mellantids-
passagerna. Funktionar hjalper till att ta bort Chipet.

Priser och medaljen

Alla som fullféljer loppet far medalj med gult/blatt band. Arets
motiv ar Trosa kvarn - Trosas nya kulturhus. Knattar, Knyttar
ungdomar far var sin ros samt uppmuntringspriser. Bland
samtliga lépare pa langa banan och 4 km lottar vi dven ut ett
antal mathinkar. Denna utlottning sker i samband med
malgang. De framsta far slutligen aven sarskilda hederspriser.
Stavgang, Jogging och Knattar/Knyttar har ingen
tavlingsmassig prisutdelning pa scenen.

Direktanmalan sker frdn och med tisdag 16 juni och fram till
en timme fore respektive lopps start. Direktanmaélan kan du
aven gora direkt f o m 22 juni hos Team Sportia Trosa belagen
vid torget.

Klasser Direktanmalningsavgift

1 och 2 Herrar/Damer 8 900 m 320 kr
P12/F12 och P14/F14 2 300 m 100 kr
5 och 6 Knattar/Knyttar 700 m 100 kr
7 och 8 Stavgang/Jogging 4 km 250 kr

Resultatgivning

Preliminara resultat anslas pa sarskild tavla vid Team Sportia
Trosa i Trosa centrum. Hela Resultatlistan (preliminar)
presenteras i I6rdagsnumret av Sédermanlands Nyheter 27
juni. Resultaten finns aven pa stadsloppets hemsida
http://www.trosastadslopp.se dar ocksa mellantiderna for

8 900 m loparna kommer att presenteras.

Dessutom gor vi en resultatlista i aldersgrupper efter loppet -
ange fodelsear vid anmalan!

Bilder fran loppet laggs ut under tidiga natten
pa http://www.trosastadslopp.se/ts|2009.html med lankar.

Gratisbuss med tva avgangar till Stockholm via Lovisinsgatan i
Sodertalje, avgar fran busshallplats vid vandhallplats, nedre
hamnen kl. 24.00 och 01.00.

Adress till arrangor och information

Trosa Stadslopp, Box 118, 619 23 Trosa. Plusgiro 51 11 92-7
pelle@trosastadslopp.se http://www.trosastadslopp.se/

- Tavlingsledare Per-Erik “Pelle* B4ng 070-606 2023
pellebang@telia.com




