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48 kontroller med natur och : Y Ty
kultur i egen takt i vardera 11 11 Pdadt

Ta med

penna! Kontrollerna hanger ute till forsta oktober. Naturpasset
finns att kopa for 50 kr pa turistinformationen i Trosa och pa
Safiren i Vagnharad. Britta Eklund 070-6047613 .

trosa

trosastadslopp.se
Fredagen den 2 juli 2010
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HF-mote i klubbstugan
onsdagen den 1 september
kl. 19 . Uppféljning, synpunk-
ter, atgarder och 25-arsjubil.
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Terrang-KM tisdag 31/8

under fina forutsattningar, ca
+14C. Solen gick ned bakom skogskan-
ten vid elljussparsbacken och myggen
trivdes... Underlaget i skogen var valdigt
blott. Men anda blev det manga fina
prestationer utforda. Ny Damsegrare pa
Terrangsparet 5 350 m blev Anna Kind-
lund pa tiden 27.16. | Herrar pd samma
bana segrade Julius Ising pa 22.29. Ny
segrare i Flickor 1 200 m blev Wilma Os-
carsson pd tiden 6.30 och i Pojkar 1 200
m spurtade Nisse Lindell till sig en fin tid
5.12 Vatska vatten, Sportdryck, dusch,
bastu, soppa och darefter prisutdelning-
alla fick pris! Tack alla kdmpande delta-
gare! Tack Weine,C-G och Hasse L for
sparjobbet! Tack Anette O, David W och
Johan W for start-mal-resultat assistan-
sen. Och inte minst Mona H for den
utsokta s oppan!

Flickor 1200m: 1) Wilma Oscarsson
6.30(pb), 2) Love Ekegard 6.59, 3) Vera
Bodin 7.08, 4) Sofie Ronnby 7.10, 5)
Sofia Jansson 7.11, 6) Sara Wanstrom
8.00, 7) Faye  Sprers 8.05, 8) Fredrika
Wennman 9.06, 9) Julia Andersson
9.24 Pojkar 1200 m: 1) Nisse Lindell
5.12(pb), 2) Tobias Ljung 5.20, 3) Nils
Weslund 5.45, 4) lvar Pettersson 5.53,
5) Kaya Stromdahl 6.06, 6) Jakob Ek-
lund 6.57, 7) Markus Eklund 7.06, 8)
Kay Jansson 7.51, 9) JonathanLjung
8.06, 10) Joel Lindgren 9.20 Damer
Terrangsparet 5350 m: 1) Anna Kind-
lundh 27.16(pb), 2) Asa Westlund
27.34, 3) Anneli Ljung27.57, 4) Sanna
Osterholm 28.04, 5) Eva Kindlundh
28.21, 6) Eva Lindell 31.54, 7) Lina-
Westlund 32.55, 7) Agnes Westlund
32.55, 9) Carina Rénnby 33.42, 10)
Britta Eklund 34.19, 11) Sara Osterholm
36.42, 12) Gitte Jutvik 38.43. Herrar
Terrangsparet 5350 m: 1) Julius Ising
22.29(pb), 2) Peter Ljung 22.53, 3)
Gunnar Kindlundh 24.10, 4) David Bodin

26.28, 5) Martin Rénnby 26.48, 6) Isak| "

Bodin 26.49, 7) Jesper Ljung 27.05, 8)
Anders Ekegard 27.33, 9) Gabriel Eke-
gard 30.09. 10) Goran Eklund 34.19,
11) Anders Runander 36.55, Patric
Oscarsson utgatt Alla bilder finns pa
hemsidan // Halsar Arrangoren Pelle Bang

UNGDOMSSPALTEN

Traning fran klubbstugan pa
tisdagar kl. 18 och avslutas med
soppkvall for alla!

Poangjakt pa torsdagar.
Du aker dit sjalv eller samak.
Start mellan kl. 18 - 19

Gemensam bussre-

sa till DM—lang som arran-
geras av OK Kolméarden
sbndagen den 12 /9 —2010
TC (tavlingscentrum); vid Ma-
rielund, langs vagen mellan
Kvarsebo och Kolmardens
djurpark. Forsta start kl 10:00
Avresa fran Folketshus i Trosa
kl. 07:30, avresa fran Vagnha-
rads jarnvagsstation 07:45.
Hemresa fran Marielund ki
14:00. Kostnad: Gratis!
Alla aker gratis aven de som
endast foljer med som supor-
ters. Anmal dig till tavlingen
enligt gangse rutiner eller kon-
takta ndgon av ungdomsledar-
na som kan hjalpa dig. TbOK
star for anmalningsavgiften
for samtliga lopare! Sista
anmalningsdagen till tavling-

en ar den 27/78.
For ovrig information om tav-
lingen se inbjudan pa

http:www.okkolmarden.com).
Anmal dig till bussresan se-
nast den 7 september (Sa vi
kan bestélla ratt antal sittplat-
ser i bussen) Anmal dig till Eva
Lindell 070-2695550. KLIV PA!

TbOK:are del-
tog i Vértex
Fjallmaraton
7/8 med fol-
jande placeringar och tid: 28)
Andreas Karlsson Team 30+
5:07:04, 87) Henrik Borup Tro-
sabygdens Orienterare 5:59:47.
Bra kampat! Ett arligt aterkom-
mande ultramaratonlopp i fjall-
miljé. 43 km langs leder och
markerade stigar. Total stigning

ar 1800 hodjdmeter.
http://www.vertex.cx/Fjallmaraton/

TbOK framgangar
i SMOL:s Stockenfejden 22/8 ...
10 TbOK:are (mest tjejer). 2
segrar - Eva Kindlundh, i D40
och Britta Eklund i D60. Forut-
om det, tva stracksegrar - Asa
Westlund i D45 K.5 och Sara Os-
terholm i O7 K.4. GRATTIS!

Du som inte hade tillfalle att
prova ut och bestalla klub-
bens snygga overall, kan prova
ut storlek tisdag kvall 14/9 i
klubbstugan Om det absolut inte
fungerar sa hor av dig, sa kan vi
nog ordna det anda. Halsningar
Anette Osterholm 0156-174 24
eller 070-561 74 24

| Skidakare -
Enhorna IF
. bjuder in till
Enhoérna lop-
pet pa rull-
AL skidor 13 km
pa en latt kuperad stracka.
Sondag 12 september med
start kl 10 vid ICA i Enhoérna.
Anmalan via idrottonline senast 10

september. Se Enhdrnas hemsida:
http://www.enhornaif.nu/skidsektion.asp

Aven efteranmaélan pa plats .

Poangjakten 2010
Du aker dit sjalv eller samak.
Start mellan kl. 18 - 19.

2/9 PJ 9 Herrsattra Lang Lena N
9/9 PJ 10 Bréata Asa Westlund
16/9 PJ 11 Natt Klubbstugan Mona

‘ OL- och Loptavlingar, och
nagra kom ihag datum i okto-
ber - se manadsplan.




