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Omréstningen 6ver de basta loppen i

trosa
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FK Studenternas GP har fortfarande inte StGdS’Oppd .f“’

offenliggdrandet...

blivit officiell. Vi vantar med spanning p&  www.trosastadslopp.se

il

Vi hoppas givetvis pa sn6 i vinter! Kjelle
Eriksson var eminente skoterforare och
skidsparmakare ar
skidentusiaster far hjalpas at att gora skid-

bortrest 9-28/12. Vi

Hemsida: www.tbok.nu alt. www.trosastadslopp.se </ spé’\r om sndén kommer redan i december!
”Redaktor”: Pelle BAng pellebang@telia.com
Julgranskontroll UNGDOMSSPALTEN |OL-tavlingar .4
W Har du sett en julgranskontroll? | Traning pa tisdagar |Anmaélan via IdrottOnline eller till
Det har jag. P& Gotlands 3- Vitalisskolan, kl. 18:00-19:15, |Anette Osterholm, tel: 174 24

dagars var sista kontrollen en
av dagarna en julgran med belysning,
glitter, julkulor och allt. P4 1900-talet
ingick orientering i ett skolamne som
hette gymnastik med lek och idrott. Ori-
entering var det gymnastik? var det lek?
Var det idrott? Var det/ar det rent av en
kombination av alla tre komponenterna.
Nar jag kom till julgranskontrollen mitt i
sommaren pa norra Gotland tyckte jag
att de arrangerande gotlanningarna pa
ett underfundigt satt hade lekt lite
grann mitt under en nationell tavling. Att

orientering inte bara ar allvar utan ock- g
sé ibland lek visar ju inte minst bilderna

frdn ungdomarnas Daladubbel publicera-
de bade pa var egen hemsida och i
Skogsport. Tank att fA& mota en Dalahast
i skogen. Det och julgranskontroller ar
nagot att se fram emot infér nasta orien-
teringssasong. Till dess en riktigt God
jul, ett Bra skinklopp och ett Gott
nytt &r 6nskar Rigmor ordf.

Cirkeltraning/stationsgympa
fran 8 ar och uppat. 19:15-
20:00 bollspel. Obs! sista 8/12.

Badet
kl. 15-16,

Iordagar pa Safiren
inslapp fran 14:45

Sista for sdsongen ar 12/12

TbOK kommer att "fasa ut” Plusgirokon-
tot 71 44 43 - 9 helt nasta ar.

Anvand bankgirokontot 206-2867
redan nu meddelar kasséren Jan-Ake.

ThOK
till

inbjuder alla
”SKINKLOPPET”

For att ge mdjligheter
\ O~ 50, till lite julmotion och
I=—-=" halla p& traditioner-
& na, inbjuder TbOK till
”Skinkloppet” Annandag Jul,
26 december kl. 11:00 i
klubbstugan, direktanmalan
pa plats. | skinkloppet tavilas
det under lattsamma former i
orientering med lite speciella
regler gissa din sluttid!
Gemensamt fika och prisutdel-
ning efter utrattat varv. 2010
ars banlaggare lottas ut. An-
svarig banlaggare 2009 ar Ag-
nes Westlund. vValkomna ut!

Veteran-OL se manadsbladet

OL-Tavlingar pecember
Ti 8 GTNC Vitalisskolan Hasse L
Natt-OL pa torsdagar samling kl. 18 i
klubbstugan - Se manadsbladet

Badet 16rdagar pa Safire
kl. 15-16, inslapp fran 14:45
L6 5 december Folke Hermansson
L6 12 december Britta Eklund

Natt-OL pa torsdagar
Samling kl. 18 i klubbstugan - Se
manadsbladet
Sondagstraningarna
Samling kl. 10 - Se manadsbladet

Lotten Lindell, Lundaga-
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: 3 i Trosa, fyller
© 40 ar den 13 december
- TbOK sager GRATTIS!

Poangjakten 2009

Prisutdelning pa& Julfesten 12/2

1) Gunnar Kindlundh 273 p, 2)
Anna Kindlundh 245, 3) Eva
Kindlundh, 4) Jan-Ake Mahlin
222, 5) Patric Oscarsson 221, 6)
Asa Westlund 199, 7) Agnes
Westlund 197, 8) Joakim Gim-
holt 193, 9) Lena Nord 188,
10) Johan Wanstréom 181

Klubbmastarna 2009

Basta sammanlagda resultat
fran samtliga KM-tavlingar.

Foljande TbOK:are
tilldelas ara och red-

mastare 2009:

D10 Sara wWanstrom
D12 Agnes Westlund
D14 Anna Kindlundh
D16 Johanna Ljungberg
D17-49 Asa Westlund

H16 Julius Ising
H17-49 Gunnar Kindlundh

Prisutdelning pa Julfesten 12/2

Obs! KM-resultaten, med nya regler,
kommer senare att finnas pa hemsidan
ochi klubbstugan

Hej alla festsugna!

Boka in l6rdag 23 januari i din
almanacka redan nu. For da
ska vi ha en gemensam fest i
klubbstugan. Inbjudan kommer
senare // Eva och Britta
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SLUT JULFEST
) Lordagen den
12/12 kl. 17-19 i
klubbstugan. Efter
badet i Safiren samlas
till lite fest med Lucia-
tag, tomtegrot och skinkmackor.
Utdelning av Arets Grand Slam
KM-vinnare. Priser till de 10 bé&s-
ta i arets poangjakt. Varmt val-
komna dnskar Ungdoms- och
TT-kommittén!
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