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OL-Tavlingar/Traningar Juni och Juli
Juni To 4 Poangjakt 6 Medeldistans Brata Lena Nord

SO 7 Eskilstuna OL DM sprint, Ti 16 traning langdistans
Herrsatra Bjorn Guterstam, Ti 23 traning OK Klemmingen,
Ti 30 traning Langdist Erikslund Eva Kindlundh

Juli Ti 7 OK Klemmingen sommartr, Fr 10 IK
Standard E-tuna weekend medel, L6 8 — S6 9
langdist,Ti 14 Sommartraning Langdist Backsbacke
Tomas Back, S6 19 — Fr 24 Oringen Eksjo

Ti 28 — To 30 OK Hallen 3-dagars langdistans

Fr 31 Tranan Ulricehamn Ungdomens 10-mila

Naturpasset for

TbOK:are Det blir en intern
TbOK-kamp med lottade priser
for alla som besokt minst 30

kontroller. Kartor och startkort
ligger i klubbstugan. Info och
kartor finns snart aven pa

medlemssidan.

Ar det nagon som Kklarar alla
kontroller? Lamna stampelkort
senast 5 okt.
Hjalp till att marknadsfora
Naturpasset som finns att képa
for 50 kr i Trosa turistinfo,
bokhandel och sportaffar samt
Safiren i Vagnharad! Fragor
besvaras av Gitte 070-5217319

eller gitte.jutvik@wwf.se
Meddela aven om  nagon
kontroll saknas.

Medeldistans-KM Camp-
TbOK vid Vardinge avslutas med
Medel-KM. Banlaggare Jan Ring halsar
alla valkomna till TbOK:s Medel-KM
sondag 14 juni. Start fran kl. 11.

Ak fr&n Vagnharad mot Gnesta.
Parkering finns vid lansgransen mellan
Vagnharad och Gnesta, efter
sandtaget. Skylt och skarm visar.
Samling: Folj stigen skarm och skylt
visar. Deltagarna i camp-TbOK foljer
egen vag fran lagret. Information ges
pa lagret om detta. Jan bjuder pa 4
banor 3,5 km svart, 2,5 km réd, 2 km
gul och 1,5 km vit. Ta med egna
Sportldentpinnar. Reservpinnar finns.

trosa

stadsioppae)

www.trosastadslopp.se "1
Ordinarie anmalningstidj har

gatt ut, efteranmalan till 15/6.
Direktanmalan darefter aven
frdn Team Sportia fran 22/6.
Nytt Tidtagningssystem med
chip pa skon som ska plockas
av efter mal. Tiden tas nar du
springer dver antenmattor.

Alla funktionarer far T-shirt,
funktionéarsfortaring och ar
valkomna pa fest lérdag
27/6 - utanfor Fyren kl. 14.00

Alla som ar med och hjalper till
fran stadsloppsmorgonen fran
ca kl 9 far fika pa Hannas och
lunch p& Trosa stadshotell.

Vi uppmanar ocksa alla -
Var med och riv efterat!

Provspring Trosa stadslopp
samling pa Trosa torg mandag
15 juni kl. 18:45 start kl. 19.
Ta med stavar om du ska ga
stavgang 4 km. Enklare priser
lottas ut.

Stormote i klubbstugan

onsdagen den 24 juni Kkl.
19.00 — vValkomnal!

Ar du en kalender-bitare???
Laser du sportsidorna om RF/SOK
och stamman i Visby, om det
Okande antalet deltagare i lang-
lopp eller om hur det star till i
fotbollstabellerna?

P& sistone har jag bl a noterat att

Vi ar 70 nu. Vada 70? 70
specialidrottsforbund i RF. Karate och
dart ar nyinvalda. Men vilka ar de 68??
TbOK ar ju med i 3. Orientering,
friidrott och skidor. Bara 65 kvar. Jag
undrar just vem som kan rabbla upp
dem.

Antalet lopare i langlopp okar stadigt.
I &r springer 450 000 lopare i de
sanktionerade loppen.
Goteborgsvarvet ar stérst med 45 372
anmalda. Sedan kommer Varruset
med 26 676 och Tjejmilen 25 676.
LidingOloppet ar aldst. 21 248
anmalda. Hur manga kommer att
passera mordar-backen? Nya
I6parféreningar bildas och i Stockholm
har Team Stock-holm drygt 700
medlemmar som tranar en dag i vecka
for Stockholm Marathon. Och sa vart
eget Trosa stadslopp som
arrangeras for 23; gangen - hur
manga anmalningar far vi?

Det ar inte sa roligt att lasa om
resultaten i fotbollstabellerna.

Lite allmanbildning far man sig allt till
livs genom att 6gna sportsidorna aven
for den som inte ar en kalenderbitare.
Rigmor, ordférande

UNGDOMSSPALTEN

Traning vid klubbstugan tisdagar
kl. 18:00-20:00. alla grupper.
Soppkvall 19:00. Sista
“tréaningen” for sasongen ar 9/6

Aventyrs Helg! vid
Vardinge folkhogskola.

Lérdag 13 juni 09.30 till sbndag 14
juni 13.00. Samling I6rdag klockan
09.30 vid Vardinge folkhogskola.
Lagret &r i forsta hand breddinriktat
med aventyr, tankenétter och fysisk
aktivitet. Passar aldrarna (9) 10-14
ar. Lordag: Multisportbana med
inslag av &ventyr och tankendtter
So6ndag: Vanlig orienteringsbana
(TbOK:s KM i medeldistans).
Boende i egna talt.

Nagra talt kommer att finnas att lana.
Loérdag: lunch, middag och kvallsmal.
Soéndag: frukost och lunch
Anmalan till _SOF:s kansli senast
sdndagen den 7 juni, helst via
mail: orientering@sormland.rf.se
Kallelse laggs ut pa SOF:s och
TbOK:s hemsidor.

Deltagaravgift Cirka 300:- plus
administrativ avgift. Faktureras
klubbarna i efterhand.
LAGERLEDARE Eva Lindell 0156-
125 71, 070-269 55 50, Eva
Kindlundh 0156-201 76. Samt
ledare fran SNO.

UTRUSTNING: Idrottsklader, bra
idrottsskor, regnklader, orienterings
-klader och skor, badklader,
handdukar, hygienartiklar, kompass,
ev skavsarsplaster samt
liggunderlag/luftmadrass/sovséack,
liten ryggséack, vattenflaska och
cykelhjalm. OVRIGT:Fran den 9 juni
finns ett mer detaljerat program pa
Trosabygdens OK:s hemsida:
www.tbok.nu och Sédermanlands
OFs hemsida:
www?2.orientering.se/sodermanland
UPPLYSNINGAR: Lagerledarna eller
SOF:s kansli, Kjell Flagstad, 070-
721 23 03.

Loptavlingar Juni

On 10 Blodomloppet
Djurgardsbrunn Stockholm
Ti 16 Parloppet Hagaparken
Fr 26 Trosa Stadslopp




