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Bada pa Safiren!

Lordagar kl. 15 -16. In- |gér i Visattra - Huddinge. Vi
slapp fran kl. 14.45 - [anmaler ett lag. Mail kom-
Jourfamiljer i sept: Lo 2 |mer.Om intresse och fram-

Olle Alm, 16 9 Asa Berneryd ,
16 16 Tero jamalainen 16 23

TVCK Goran Larsson, 16 30 | 7S (Mona, Jan eller An
Folke Hermansson ?/m@& ders).

25-manna 7710

for allt om man inte kan
vara med meddelas Tav-
lings- och trédningskommit-

/ﬂ

Redaktor

jj Per-Erik Bang

Deltagarrekord pa
50 STARTANDE! Nagra nya segrare. Alla fick pris
aven funktionarerna! TACK ALLA! Bilder pa tbok.nu

TERRANG KM -

TROSA STADSLOPP

Huvudfunktionarsmoéte med
styrelsen i klubbstugan man-
dag 18/9 kl. 18:00. Vi diskuterar
arets jubileum och utvarderar sjal-
va tavlingsarrangemanget samt
forsoker blicka framat och diskute-
ra stadsloppets inriktning.

10/9

Skogsloppet gar pa Erikslundskar-
tan, norr om Norrhagen (s6der om
skjutbanan). TC bygge 16 9/9 sam-
ling kl. 9:00. Tavlingsledare &r Las-
se Westlund. Banlaggare Jan Ring.

Pjakt 11=NATT-KM

Torsdag 14 Pjakt 11 Natt-KM
Samling klubbstugan kl. 20:00
Ansvarig banlaggare ar Weine Jo-
hansson tfn 109 70

RIGMORS SPALT
R en idrott

Vem kan man lita p&? undrade
sportkréonikéren S Sylvéns 85-
ariga grannfru nar hon stack upp
huvudet fran hallonbuskarna. Fra-
gan syftade naturligtvis p4 som-
marens idrottsskandaler med ru-
briker om doping och droger. Vi &ar
nog manga som den senaste tiden
stallt samma frdga, som grann-
frun. Det kanns ocksa som fragan
kommer allt ndrmare var idrott —
orientering- nar utdvare i narlig-
gande idrotter som skidor och fri-
idrott avslojas. Bade aktiva id-
rottsutévare och passiva sportin-
tresserade Dblir bestorta och be-
svikna. Vi vuxna som vill fortsatta
att pa olika nivaer vara engagera-
de i orienteringssporten har ett
stort ansvar for att orientering ska
vara en ren idrott.

TbOKs atta officiella ungdomsleda-
re och alla andra som har kontakt
med alla vara barn och ungdomar i
klubben gor ett fantastiskt bra le-
darjobb. Pa dom litar jag. /Rigmor

UNGDOMSSPALTEN

Tisdagstraningarna med soppkvall
pagar till 26/9. Darefter drojer det
tva veckor innan traningen borjar vid
Vitalisskolan.

4-klubbmatcher i september 5/9
Nyko6pings OK, final 23/9 TbOK vid
skarlagsskolan

TbOK-ungdomarna har

tagit for sig i sommar!

Det blev etappsegrar i O-ringens 5-
dagars, for Oscar Fredhage i Oppen
4 pa Etapp 4, samt for Viktor Ljung-
berg pa sista etappen i Oppen 6
Anna Kindlund vann D10 p& Eng-
lands 5-dagars (och pappa Gunnar
kom tvaa i H40K) i somras. Anna fort-
satter att vinna senast Lang-DM !

Linnea Nord och Maja Lindell var
med och representerade Séderman-
land i distriktsmatchen mot angran-
sande distrikt. Linnea ar uttagen till
USM i Ronneby den 9-10/9!

Manga TbOK lag var med pa ung-
domsstafetten Melkers minne.
Manga nya ungdomar &r med pa |k
tisdags traningen.
Ungdomsledarna skall ha en
STOR eloge ocksal
Ett STORT tack till Tomas Béck for det
fina arrangemanget p& KRAMO!
Bara positiva vibbar alltsd -kanske
ar det ett nytt 80-tal pa gang for ung-
domssektionen!

SoppkvaHarlsept
Efter tisdagens tra-
ning fér ungdomar
och vuxna . Ansvari-
ga for september:
Ti 12 Fam. Back, Ti 19 Fam. Johans-
son, Ti 26 Fam. Westlund

OL-tavlingar sept 4

Anmalan via klubben online eller till
Anette Osterholm tfn 174 24

L6 2 OK Grip DM medeldistans

SO 3 Katrineholms OK DM stafett
Ti 5 4-klubbsmatch Nykoépings OK
S6 10 Trosa Skogslopp

To 14 TbOK Natt-KM klubbstugan
S6 17 Akersorienteringen Akers IF
L6 23 4-klubbsmatch TbOK arr

Fr 29 Patrullnatten OKK i

Loptavlingar i sept

L6 2 S:t Eriksloppet halvmara Sthim
S6 3 Jarnaloppet

L6 23 Lidingbloppet

So6 24 Lidingbloppet Tjejlopp + Lilla

g& TERRANG KM 29/9

! Terrang Herrar 5365 m: 1)
Peter Ljung 22.32, 2) Joakim Gimholt
22.57, 3) Gunnar Kindlundh 23.10, 4)
Olle Florell 23.15, 5) Per Lindell 24.15,
6) Oscar Fredhage 26.44, 7) Rasmus
Back, 27.20, 8) Sebastian Runander
27.56, 9) Tomas Back 29.22, 10) Leif
Pettersson 30.08, 11) Anders Runan-
der 32.34, 12) Hans Lindgren 33.20,
13) Kurt Nilsson 35.32, 14) Goran Flo-
rell 36.30, 15) Viktor Ljungberg 44.45,
Erik Persson DNF

L6 30 Stockholmsloppet
£ Terrang Damer 5365 m
1) Sara Lidbaum 26.57, 2)
Jennl Stafstrom 28.27, 3)
Asa Westlund 28.38, 4) LinneaNord
29.10, 5) Maja Lindell 31.27, 5) Jo-
hanna Ljungberg 31.27, 7) Anette
Ljungberg 31.55, 8) Britta Eklund
33.33, 9) Eva Lindell 34.31, 10) Ca-
rina Ronnby 35.29, Gitte Jutvik DNF.

Flickor 1200 m: 1) Lina Westlund
4.55, 2) Klara Lindell 5.24, 3) Anna
Kindlundh 5.29, 4) Agnes Westlund
5.30, 5) Sara Osterholm 5.50, 6)
Moa Florell 6.57, 7) Linn Levenstam
7.45, 8) Linnea Torpfolt 7.46, 9)
Sara Gimholt 14.15, 10) Sofia R6nn-
by 15.24, 10) Sofia Gimholt 15.24

Pojkar 1200 m: 1) Julius Ising
4.32, 2) Linus Johansson 4.40, 3)
Jesper Ljung 5.28, 4) Martin R6nnby
6.04, 5) Tobias Ljung 7.10, 6) Ha-
milton Stafstrom 7.12, 7) lvar Pet-
tersson 7.17, 8) Nils Lindell 8.35, 9)
Nils Westlund 8.37, 10) Malte Lindell
8.38, 11) Oskar Johansson 10.25,
12) Buster Stafstrom 13.26




