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Masterligt
tack till alla!

i dag all anledning att lyfta pa SM-
kepsen och uttrycka ett mésterligt tack
till ALLA for ett mycket bra natt-SM-
arrangemang.

Tacket géller ALLA som jobbade infor,
med och efter tavlingen. Det géller
medlemmarna i klubbarna
Trosabygdens OK, OK Klemmingen,
IFK Sodertalje och Sodertélje IF.

Det géller Lions i Trosa som skotte
parkeringen och Trosa IF som upplat
Skarlagsvallen samt hade serveringen
Oppen.
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1 Orienteringstraningen
utomhus fortsatter som vanligt pa
tisdagar kl. 18.00 vid klubbstugan
med efterfoljande soppkvall for alla.
Indelning i grupper efter
kunskapsnivd och &alder. Utrustning:
sportkladd for utomhus-aktiviteter.
Varmt valkommen o©nskar
ungdomsledarna i Trosabygdens
OK. Se vidare manadsbladet for
vilken typ av aktivitet varje tisdag.

4-klubbsmatcher
Vi hoppas att s& manga ungdomar
som mojligt kan vara med pa
4-klubbsmatcherna. Samla poang
till dig sjalv och till TbOK.

Tisdagen den 6 maj arrangerar
Nykopings OK 4-klubbsmatch nr 1.

Tisdagen den 20 maj arrangerar
vi sjalva Trosabygdens OK nr 2.
Hor av dig om du kan stalla upp
som funktionar //Tomas Back 212 23

Det finns

Tacket riktas ocksa till alla vara
sponsorer och krogare, utan deras insats
hade det inte blivit ett s lyckat

arrangemang. Tack ocksa till K ;
vardkommunen Trosa for starkt och
engagerat stod.

“TbOK sager grattis till Uno Steiner
|som fyller 60 &r den 1 maj - just nu
pa Springtimes traningslager i Portugal

¢ Alla hushall (som inte avbojt
8 reklam) i Trosa kommun och
%X Tystberga far hem Inbjudan i
brevlddan onsdagen den 30
= april. Internetanméalan med
direktbetalning via din bank
“ eller kontokort har hittills

_ ?_?UJ fungerat bra. Vi gor diverse

= justeringar I6pande. HFmMote
& i klubbstugan 12/5 kl. 18

OL-tavlingar Ai Maj
Anmalan via klubben online eller till
Anette Osterholm, tel: 17424
Veteran-OL se manadsbladet

To 1 OK Tjarnen — Langdistans

OK Ravinen — Langdistans
Lax&/Askersund - Medeldistans

Fr 2 Lax&/Askersund - Medeldistans
L6 3 SOIK Hellas — Medeldistans
OK Tisaren- Medeldistans

SO 4 SOIK Hellas— Medeldistans

OK Tisaren - Medeldistans

Ti 6 4-klubbsmatch Nykdpings OK
L6 10 KFUM Orebro - Medeldistans
S6 11 Hagaby GOIG - Langdistans
L6 17 Garphyttans IF - Medeldistans
S6 18 Almby IK - Langdistans

Ti 20 4-klubbsmatch TbOK

L6 31 OK Méasen Ungdomstavling

Poan gj akten torsdagar
Start mellan kl. 18-18-30. 3 banor.
Poangjakt 2 Erikslund Langdistans
Eva Kindlundh

Poangjakt 3 Hungavagen/Kraft-
ledningen Langdistans Leif Karlsson
Poangjakt 4 Herrsattra Langdistans
Joakim Gimholt

Poangjakt 5 Langmaren Langdistans
Leif Pettersson

Tack ocksa till alla vara duktiga artister,
som sdg till att det blev en uppskattad
och mycket bra forfest. Och inte minst,
tack till alla 16pare, ledare och

10-Mila Trosabygdens OK 2008-04-26-27

Las mer pa http://www.10mila.se/2008/

supportrar. Ungdom Plac tot Indiv plac Indiv tid Efter basta Total Tid
. . . . 1 4900 m 294) 294)  Lina Westlund 42:10 17:31 42:10
Tillsammans gjorde vi 2008 ars natt-SM | 5 3600 m 275)  244) Anna Kindlundh 32:00 9:39 1:14:10
till en fest som natt-orienteringssverige | 3 4400 m 283)  304) Rebecca Back 49:25 24:15 2:03:35
sdllan skadat. 4 5300m 263) 274)  Johanna Ljungberg 50:58 21:38 2:54:33
Sa har skriver t ex Sara Thorn fran Damer
Skogssport pé SOFT:s hemsida: 1 6700m 257) 257) Asa Westlund 55:17 16:20 55:17
”Det var folkllgt, festligt och faktiskt 2 6200 m 305) 331) Siri Sundgvist 1:08:37 30:55 2:03:54
, oo s - 3  5200m 266) 176) Lena Nord 43:40 11:59 2:47:34
aver.1 ngrapa f(ljJ”S&tt naLareotls f9rsta SN_I 4 6200 m 263) 256) Mona Halldin 1:03:57 27:10 3:51:31
avgjordes med start och mal patorget 1| 5 5500 m 257)  252)  Eva Kindlundh 1:12:43 27:34 5:04:14)
Trosa”. Och publik &r ganska ovanligt Herrar
vid nattdvlingar konstaterar Sara. 1 12700 m 313) 313) Denny Mahlin 1:43:14 33:51 1:43:14
Och att det var mycket publik och ht')g 2 12300 m 299) 289) Gunnare Kindlundh 1:45:49 39:42 3:29:03]
u : u 3 6900 m 298) 293) Anders Runander 1:09:08 31:01 4:38:11
stamnnl ng bekraﬁsstav geé)rrklassens 4 16500 m 297) 301) Johan Wanstrom 2:24:46 54:28 7:02:57
Suverane segare Feter Unerg. 5 6900 m 298)  319) Rasmus Béck 1:15:46 38:02 8:18:02
- Det var en fantastisk inramning. Jag 6 9600m 293)  289) Tomas Béck 1:26:57 31:09 9:45:39
kande verkligen publikstdder, 7 9600 m 288) 283) Jan Ring 1:29:17 37:47 11:14:56
forklarade en jublande glad Peter. 8 5700m 281) 308) Goran Eklund 59:58 30:43 12:14:54)
=l H " _ 9 5700 m 290) 279)  Sebastian Runander 56:46 26:56 13:01:40
TaV“ngSIednmgen for natt-SM 2008 10 11600 m 258 10) Joakim Gimholt 1:21:18 13:52 14:41:58

Trosabygdens OK och OK Klemmingen




