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TbOK sager
GRATTIS!
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HJALP TILL ATT SPRIDA Affischer och

inbjudan, utanfor Trosa Kommun. Finns i klubb-

FUNKTIONARER behovs till

stugan.
Redaktor “Provapd” stadsloppet ma 19 juni
_jj Per-ErikB&ng [Fragor? Besvaras av P-E Bang

pa pellebang@telia.com, 070-606 20 23 eller 137 05.
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Klubbmedlemmar kom ihag att
sprida information om stads-
loppet! OSP kommer ut med
"Nattoppet— PM” i sommarbila-
gan tisdagen innan midsommar.
Provapa att gratis springa 8,9
km eller stava-jogga 4 km.
Samling mandagen den 19
juni kl. 18.45 pa Trosa torg .
Enklare priser utlottas. KM-
skyltar och vatska finns. Skall du
stava ta med stavar!

STORMOTE mandagen den 26
juni kl. 19.00 i klubbstugan, for
alla funktionarer!

Som Stadsloppsfunktionar far
du funktionarsfortaring, ny
funktionars T-shirt och keps
samt att du bli inbjuden till
”Funktionarsfest! Den numera
traditionella funktionarsfesten
ager rum, pa lordagen den 1 juli
ca kl. 15 nere vid ndjesomradet -
Restaurang Tullhuset star for
maten och utlottade priser.

Fri oy

UNGDOMSSPALTEN

#:) Camp TbOK Kramo
ﬂ:\ Arets Camp-TbOK gér av sta-
peln den 5-6 juni vid Vardinge.
Avslutas med Medeldistans-KM s6n-
dagen den 6 juni start kl. 10-11

Tisdagstraningarna med efterfol-
jande soppkvall for alla startar igen
den 15 augusti. - Familjen Lindell

Poangjakten pa torsdagar startar
igen den 10 augusti, Hungavagen
vaster, ansvarig banlaggare ar Bjorn
Guterstam. 4-klubbmatcher i ar
5/9 Nykopings OK, 23/9 TbOK

RIGMORS SPALT

Janne, Mona, Tomas och jag hangde
vid repet for att heja pa Jocke Lyth nar
han pa& morgonkvisten sprang in till
vaxel pa arets 10-mila. Kanske tjanade
laget nagon sekund pa det. Vissa av
OL-sportens arrangemang ar verkligen
"maktiga” tillstallningar — en marklig
blandning av avancerat friluftsliv och
elitidrott. Det var en fin morgon

Nagon vecka senare var jag pa sam-
mantrade i SKL s beredning for integ-
ration i arbetslivet och smapratade lite
med Soren Larsson i en paus. Soren ar

POANGJAKTEN 2006

kommunstyrelsens ordférande i Halls-
berg. Var du ute p& 10-mila?

Efter stadsloppet ar det dags for
dig som TbOK:are och funktionar
att tanka p& TbOK:s OL-
arrangemang Trosa skogslopp
10/9 pa Erikslundskatan.
Tavlingsledare ar Lasse Westlund
Banlaggare Jan Ring.

1 Goran Eklund 131 7 Javisst jag var dar. Det var nastan att
2 Lena Nord 125 | jag inte kande igen mig med alla fallor,
3 Anders Runander 123 talt och allt pa tavlingscentrum. Mycket
4 Lina Westlund 122 folk! Jag var dar igar kvall igen. Det
5 Asa Westlund 117 syntes knappt ett spar. Rent. Jag som
6 Anna Kindlundh 109 ar gammal hockeykille. Det brukar
7 Per Lindell 104 |vara mycket skrap pa laktarna efter en
8 Leif Pettersson 102 match. Och jag bor precis bredvid sko-
9 Gunnar Kindlundh 100 lan dar dom bodde. Bussarna gick visst
Sebastian Runander 100 hela natten. Men jag horde inget. Dom

- var tysta orienterarna. Jag ar lite for-
FUNKTIONARER !yanad. Det var intressant att se och

uppleva 10-mila jag har ju som sagt
mest hallit pd med hockey.”

For oss orienterare ar det sjalvklart att
ta hansyn till natur, djur och manni-
skor. Plocka upp skrapet och smyga
tyst om natten. Det kommer vi fortsat-
ta med — inte bara i Hallsberg. /Rigmor

OL-tavlingar A rnmzian
via klubben online eller till Anders
Runander tfn 120 50

Juli

L6 17 Jukola-kavlen

S6 18 Jukola-kavlen

S6 25 ldrefjallens Fjall-OL

Ti 27 - To 29 Idrefjéllens 3 —dagars

Juli

Ma 3 Gotlandskavlen Gotlands Bro OK
On 5 - To 7 Gotlands 3 dagars Vis-
borgs OK

Fr 7 - S6 9 Eskilstuna Weekend IK
Standard

L6 9 - s6 10 Veteran RM Kilsbergen
S6 16 - Fr 21 O-ringen 5-dagars
Halsingland

To 27 - L6 29 OK Hallen 3-dagars

Sommar-0OL

Juni

Ti 13 Medeldistans TbOK Skérlags-
skolan Start 18-19 Anders Runander
On 21 Langdistans TbOK Vardinge
(OBS! onsdag) Start 18-19 Asa
Westlund

Ti 27 Langdistans Skeppsta Lax-
ne OK Klemmingen

Juli

Ti 4 Langdistans TbOK Langmaren
start 18-19 Hasse Lindgren

Ti 11 Lang Borg Gnesta (600 m soder
O rondellen) Start kl. 18-18.30

OK Klemmingen

Loptavlingar i juni

Ti 6 Nationaldagsloppet Stockholm
On 7 Blodomloppet Stockholm

S6 11 Paradisloppet Ingar6

Ti 13 Ramunderloppet Sdderkdping
Fr 16 Violloppet Flen

Ma& 19 Trosa stadsloppsbanan Prova-
pa- lopp 8,9 km/stava-jogga 4 km
Fr 30 Trosa stadslopp

Loptaviingar i juli
L6 1 Semesterloppet Mariefred
L6 8 Muskdloppet

L6 15 Victorialoppet Oland




