
Trosabygdens OK   25-Manna   Rudan, Haninge  2004-10-09

210  Trosabygdens OK Resultat sammanlagt Resultat sträcka

Sträcka Löpare Banlängd Svårighet Får springas av Plac. Mål Tid efter Sträcktid Km.tid
1 Per Söderberg 9,3 Blå Alla 251 1:00:41 13:51 1:00:41 06:32
2 Joachim Lyth 9,3 Blå Alla 272 2:10:48 36:37 1:10:07 07:32
3 Kajsa Guterstam 2:46:46 35:58 08:10

3 Eva Kindlundh 2:56:01 45:13 10:17

3 Mona Halldin 2:56:46 45:58 10:27

3 Lena Nord 233 3:00:41 53:56 49:53 11:20

4 Maja Lindell Ej 3:08:05 21:19 07:37

4 Lina Westlund D 19-39 3:18:03 22:02 07:52

4 Britta Eklund eller 3:17:12 20:26 07:18

4 Linnéa Nord H 15-54 221 3:24:22 1:00:38 23:41 08:28

5 Henrik Nilsson 4:09:55 1:01:50 08:21

5 Svante Guterstam 4:16:03 58:51 07:57

5 Jan Ring 4:19:18 1:01:15 08:17

5 Gunnar Kindlundh 186 4:18:59 1:13:32 54:37 07:23

6 Victor Ljungberg 4:59:53 49:58 10:00

6 Lasse Westlund Ej 4:58:27 42:24 08:29

6 Göran Eklund H17-39 5:01:12 42:13 08:27

6 Sebastian Runander 173 4:56:21 1:25:29 37:03 07:25

7 Anders Runander 5:41:43 45:22 09:04

7 Per Lindell 5:44:47 46:20 09:16

7 Tomas Bäck 5:44:12 44:19 08:52

7 Olle Florell 160 5:41:55 1:38:49 40:43 08:09

23 Sanna Österholm 3,2 Orange Ej D 19-34, H15-
49

157 6:15:27 1:51:37 30:40 09:35

24 Åsa Westlund 5,4 Blå Damer 158 7:11:28 2:12:33 56:01 10:22

25 Fredrik Karlsson 7,3 (Omstart) Alla 154 7:57:57 2:10:51 46:29 06:22
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