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TbOK - PM FÖR STUGVÄRD - STUGJOUR VINTER - 
 
• Verksamheten  i TbOK-stugan bygger helt på ideellt arbete. 

Skador och slitage på anläggningen får vi stå för själva -genom att hjälpas åt att hålla 
snyggt och fint blir uppgifterna inte så betungande och anläggningen hålls fräsch länge. 
 

• Nyckel till stugan finns utlagd bland ett flertal medlemmar. Se lista på hemsidan under 
”medlemssidan” eller i klubbstugan eller kontakta P-E Bång tfn 137 05, 070-606 2023 
pellebang@telia.com  Låna från någon av dessa om du inte har egen.  

 
• Under lördag och söndag skall stugan vara öppnad kl 11.00 och stängas ca 15.00 

Skylta utanför med Öppethållande. Stor skylt Öppet sättes upp i hörnet på vägen mot 
klubbstugan vid  vägen Trosa – Vagnhärad. När det inte finns risk för snö och plogbilar 
kan ploga ner skylten. 

 
• I jourarbetet ingår att svara för förtäring - denna är lite olika beroende på dag. 

Skyffla undan snö till stugan och bodarna, borsta bort snö på trapporna. 
Slå på bastun – se instruktion på väggen utanför omklädningsrummen. 
 
Under lördag och söndag skall te eller kaffe, saft eller dricka, soppa eller korv med 
bröd, samt smörgås med pålägg även frukt, bullar och godis finnas framplockat. Du 
kanske även  känner för att ordna våfflor med sylt och vispgrädde samt chokladdryck, 
det brukar vara populärt!  Tänk på att inte ta hem för mycket av det som inte går att 
frysa in -  Kostnad för alla. 
 

• Prislista finns anslaget i pentryt - ta betalt samt redovisa pengarna till  Jan-Åke Mahlin 
Ringvägen 22(vägen till höger-från klubbstugan räknat- innan Albanoplan) te.l 263 21     
Inga pengar bör lämnas kvar i klubbstugan! 

 

• Inköp av varor: Rekommenderas att höra med den som hade jouren innan om vad 
som saknas. Komplettera och lämna  kvitto till Jan-Åke Mahlin. Uppge 
bankkontonummer eller kvitta kostnad på intäkter från försäljningen.  

 

• Efter stängningsdags -diska och snygga upp i pentryt och storstugan. 
Glöm inte vattna blommorna om det skulle behövas. 
 

Grovstäda golven genom att sopa och skaka mattor i storstuga och hall.  
Våttorka även i omklädningsrummen. Städa toaletterna. Töm soporna! Sopsortering. 

      Övrigt tas med och slängs. 
 
Kontrollera att kaffebryggare(dra ur kaffebryggarsladden) och spis är avstängda, samt 
låsning av ytterdörrar(även bodar och "kansli"), fönster, belysning och att vattenkranar 
ej droppar, när du lämnar stugan. Belysningen på elljusspåret styrs automatiskt via 
mörkerrelä -tidur vid spåret. Kontollera att bastun är avstängd- se instruktion på 
väggen. Samma nyckel går till alla utrymmen ovan. Sjukvårdslåda skall finnas på 
klädhyllan vid entrén 

 
•    Telefon till klubbstugan är 107 17. KONTAKTPERSONER: 

 
Trosabygdens Orienteringsklubb Skidor-Spår-Terräng och Stugkommittén 
Per-Erik Bång  tfn  137 05 , 070 606 2023 eller Jan-Åke Mahlin tfn 263 21 

 


