[image: image1.jpg]



	SEPTEMBER
	TbOK:s månadsplan   2010 uppd 2010-0903
	Pelle Bång

	DATUM
	
	ANSVARIG

	1
	ONSDAG  V35
	TSL Huvudfunktionärsmöte klubbstugan kl 19.00 Synpunkter, utvärdering, åtgärder. Inleds med fika…
	Pelle Bång

	2
	TORSDAG
	Poängjakt 9 Lång  Herrsättra Samling Slinderstugan
	Lena Nord

	
	
	
	

	3
	FREDAG
	Patrullnatten OK Klemmingen
	

	4
	LÖRDAG
	OK Älvsjö-Örby - Lång
Löpning: Järnaloppet  http://www.jarnaloppet.se
	

	5
	SÖNDAG
	Bromma-Vällingby SOK Medeldistans
Löpning: tjejmilen  http://www.tjejmilen.se
	

	6
	MÅNDAG   V36
	
	

	7
	TISDAG
	Veteran-OL: OK Tjärnen Nils Johansson 0157-60421
Ingen träning vid klubbstugan, ingen soppkväll pga
4-klubbsmatch NOK Nyköping Ekensberg, samling 17:45 vid NOK:s klubbstuga. Första start kl 18:15, SportIdent. SI-card no 9 kan ej användas
	
Ungdomskommittén


	8
	ONSDAG
	
	

	9
	TORSDAG
	Poängjakt 10 Bråta 
	Åsa Westlund

	10
	FREDAG
	DM Natt Södermanland Åkers IF
	

	11
	LÖRDAG  
	Löpning: Stockholm HalvMarathon  http://www.stockholmhalvmarathon.se/
	

	12
	Söndag
	Rullskidor: ICA Enhörna Enhörnaloppet på Rullskidor start kl. 10,  13 km http://www4.idrottonline.se/templates/NewsPage.aspx?id=481079
DM Lång Östergötland / Södermanland OK Kolmården
Avresa från Folketshus i Trosa kl. 07:30, avresa från Vagnhärads järnvägsstation 07:45. Hemresa från Marielund kl 14:00
	

	13
	Måndag  V37
	
	

	14
	Tisdag
	Veteran-OL: OK Grip VeteranMästerskap Lennart Karlsson 0159-10810
Ungdomsträning från klubbstugan kl. 18, avslutas med Soppkväll för alla
	Föranmälan
Ungdomskommittén
Soppansv 

	15
	Onsdag
	
	

	16
	Torsdag
	Poängjakt 11 Klubbstugan KM-Natt troligen start kl.20:00
	Mona Halldin

	17
	FREDAG
	
	

	18
	LÖRDAG
	DM Medel Södermanland / Östergötland OK Hällen
	

	19
	SÖNDAG
	DM Stafett Södermanland / Östergötland OK Hällen
	

	20
	Måndag  V38
	
	

	21
	TISDAG
	Veteran-OL: Kjula IF Anders Johansson 016-24101
Ungdomsträning, klubbstugan kl. 18, avslutas med Soppkväll för alla
	
Ungdomskommittén
Soppansv 

	22
	Onsdag
	Natti Natti IFK Enskede
	

	23
	TORSDAG
	
	

	24
	FREDAG
	
	

	25
	LÖRDAG
	Löpning: Lidingöloppet http://www.lidingoloppet.se/
	

	26
	SÖNDAG
	Löpning: Lilla Lidingöloppet, Lidingö Tjejlopp 

Dag-KM tillsammans med ÒK Klemmingen,  Brantbrink i Tullinge
	
Meddelas mer senare

	27
	MÅNDAG  V39
	
	

	28
	TISdag
	Veteran-OL: OK 65 Stärnhov Göran Lagerstedt 0158-42106
Ungdomsträning, klubbstugan kl. 18, avslutas med Soppkväll för alla
	
Ungdomskommittén

	29
	ONSDAG
	
	

	30
	TORSDAG
	Möte Revisorer- kassörer  TbOK-Stadsloppet  Klubbstugan kl 19.00 
	Eva Lindell

	1/10
	FREDAG
	
	

	2/10
	LÖRDAG
	
	

	3/10
	SÖNDAG
	Södertäljeorienteringen Södertälje IF
	


Påminnelse: 25-manna 9 oktober meddela Johan Wänström och eller Eva Kindlundh om du känner för att vara med…
Spårdag lördagen 16 oktober samling vid klubbstugan kl. 10.00
Genomgång TbOK:s IdrottOnline för redaktörer, minst 1/kommitté klubbstugan kl. 19. Onsdag 27/10 - ta med pc.
4-Klubbsmatch final  lördag 2 oktober OK Måsen Jogersö Vita Villan
2011 OL-tävling arr. TbOK-OKK 21-22/8 Finnvik Ehrendahl Gnesta
OBS! Anmälan till orienteringstävling, görs via SOF:s Eventor:  http://eventor.orientering.se/
Har du problem med Eventor eller ngn fråga kontakta Anders Runander 120 50 eller anmälningsansvarig 
Anette Österholm tfn 174 24. Efteranmälan eller frågor om anmälan ring senast kl. 22.kolla in TbOKs IdrottOnline huvudsida http://www.idrottonline.se/trosa/trosabygdensok   OL/Skidor/Löpning 
Sörmlands OL-Veteraners hemsida  http://www.sormlands-ol-veteraner.se/
TbOK på FACEBOOK: http://www.facebook.com/pages/Trosabygdens-OK/147920011891415









Avs: Trosabygdens OK�c/o Jan-Åke Mahlin


Ringvägen 22�610 72 Vagnhärad
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