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	AUGUSTI
	TbOK:s månadsplan   2010 uppd 2010-08-16
	Pelle Bång

	DATUM
	
	ANSVARIG

	1
	Söndag  V30
	
	

	2
	MånDAG    V31
	OK Hällens 3-dagars, Etapp 1
	 http://www.okhallen.se/

	3
	TISDAG
	OK Hällens 3-dagars, Etapp 2
Anders Jansson fyller 60 år – TbOK säger GRATTIS!
	

	4
	ONSDAG
	OK Hällens 3-dagars, Etapp 3
	

	5
	TORSDAG
	Stjärnorpssprinten 
	http://www.denseln.se/

	6
	FREDAG
	
	

	7
	LÖRDAG
	43-kavlen Linköpings OK
Vertex Fjällmaraton http://www.vertex.cx/Fjallmaraton/
	

	8
	SÖNDAG
	
	

	9
	MÅNDAG   V32
	
	

	10
	TISDAG
	Stigfinnarcup - dag   
http://www4.idrottonline.se/default.aspx?id=231527
	

	11
	ONSDAG
	Löpning: KK-joggen Katrineholm http://www.kk-joggen.se/
	

	12
	TORSDAG
	Trosa skogslopp: Vi samlas på fotbollsplan vid Vårdinge för att bygga upp TC införskogsloppet. Bygget fortsätter sedan även lördag 14/8.
	Tomas Bäck
Eva Lindell

	13
	FREDAG
	Centrum Teamsprint  Sthlm
	http://www.centrumok.se/

	14
	LÖRDAG  
	Trosa skogslopp: Bygget fortsätter även på lördag 14/8
Löpning: Midnattsloppet  http://www.midnattsloppet.com/
	Eva Lindell/Tomas Bäck

	15
	Söndag
	Trosa Skogslopp
	

	16
	Måndag  V33
	
	

	17
	Tisdag
	Nu startar ungdomsträningen från klubbstugan kl. 18 igen och avslutas med Soppkväll för alla
	Ungdomskommittén
Soppansv Fam Kindlundh

	18
	Onsdag
	Melkers Minne Södertälje


	http://www.sno.nu/

	19
	Torsdag
	Nu startar… Poängjakt 7 Sprint Stensund start kl. 18 -19.
3 sprintbanor 1,5-2,5 km, samling vid Folkhögskolan
	Eva Kindlundh

	20
	FREDAG
	Löpning: Oxelöloppet  http://www.oxeloloppet.se/
	

	21
	LÖRDAG
	Tjällmoträffen Tjällmo-Godegårds OK  Östergötland
Attundarundan - Lång  Attunda OK, Rotebro IS OK, Turebergs IF  Sthlm

Löpning: Telge Stadslopp  http://www.telgestadslopp.se/
	http://www.tgok.nu/
http://www.turebergsif.se/orientering

	22
	SÖNDAG
	Stockenfejden Strängnäs Malbby OL
Kolmårdsträffen  GoIF Tjalve 
Attundarundan - Medel Attunda OK, Rotebro IS OK, Turebergs IF  Sthlm

	

	23
	Måndag  V34
	
	

	24
	TISDAG
	Ungdomsträning, klubbstugan kl. 18, avslutas med Soppkväll för alla
	Ungdomskommittén

	25
	Onsdag
	
	

	26
	TORSDAG
	Poängjakt 8 Långmaren (Lång) 
Folke Hermansson fyller 70 år  TbOK säger GRATTIS!
	Joakim Gimholt

	27
	FREDAG
	
	

	28
	LÖRDAG
	
	

	29
	SÖNDAG
	Katrineholms OK - Jubileumstävling 
http://www3.idrottonline.se/default.aspx?id=276599

Hellasdubbeln
http://www.hellasorientering.se/
	


	30
	MÅNDAG  V35
	
	

	31
	TISdag
	Terräng–KM samling kl. 18, 1:a start 18:30 avslutas med Soppkväll för alla
	Pelle B/ 
Soppansv  Mona Halldin

	1/9
	ONSDAG
	TSL Huvudfunktionärsmöte klubbstugan kl 19.00 Synpunkter, utvärdering, åtgärder. Inleds med fika…
	Pelle Bång

	2/9
	TORSDAG
	Poängjakt 9 Långmaren 
	Joakim Gimholt



OBS! Anmälan till orienteringstävling, görs via SOF:s Eventor:  http://eventor.orientering.se/
Har du problem med Eventor eller ngn fråga kontakta Anders Runander 120 50 eller anmälningsansvarig 
Anette Österholm tfn 174 24. Efteranmälan eller frågor om anmälan ring senast kl. 22.

Kolla in TbOKs IdrottOnline huvudsida http://www.idrottonline.se/trosa/trosabygdensok   OL/Skidor/Löpning 
Sörmlands OL-Veteraners hemsida  http://www.sormlands-ol-veteraner.se/

TbOK på FACEBOOK: http://www.facebook.com/pages/Trosabygdens-OK/147920011891415









Avs: Trosabygdens OK�c/o Jan-Åke Mahlin


Ringvägen 22�610 72 Vagnhärad
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