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	MAJ
	TbOK:s månadsplan    2010 uppd 2010-05-06
	Pelle Bång

	DATUM
	
	ANSVARIG

	1
	LÖRDAG
	10-mila, Finspång
	

	2
	SÖNDAG
	10-mila, Finspång
	

	3
	MånDAG   V18
	Hembygdskartegruppen  klubbstugan  kl. 18 – 20
	Claes Hedlund

	4
	TISDAG
	Veteran OL:  Tullinge SK Anna Blomgren  070-690 7475
4-klubbsmatch- Arr. TbOK-  samling kl. 17.30 vid klubbstugan
	Tomas Bäck

	5
	ONSDAG
	DM Sprint Stockholm  Haninge SOK
	

	6
	TORSDAG
	Poängjakt 4, Hunga start mellan kl. 18-19
	Patric Oscarsson

	7
	FREDAG
	
	

	8
	LÖRDAG  
	Nyköpingsorienteringen, Nyköpings OK
Löpning: SpringCross , Kungsholmen Runt Stockholm
	

	9
	Söndag
	Cykel Trosatrampen 90 km TVCK klubbstugan kl. 8-15
Gripträffen OK Grip
	Joachim Lyth

	10
	MånDAG   V19
	Styrelsemöte klubbstugan kl. 19
	Eva Lindell

	11
	TISDAG
	Veteran OL: OK Grip Lennart Karlsson 0159-10810
Träning Klubbstugan start kl 18. Efter träning soppkväll för alla!
	
Fam. Rengfelt/Hörvallius

	12
	ONSDAG
	
	

	13
	TORSDAG
	Tävlings resa till Närke
	TT / Ungdomskommittén

	14
	FREDAG
	Tävlings resa till Närke
	

	15
	LÖRDAG
	Tävlings resa till Närke
	

	16
	SÖNDAG
	Tävlings resa till Närke
	

	17
	MÅNDAG  V20
	
	

	18
	TISDAG
	Veteran OL: Södertälje IF Stig Thorsson 08-552 47485
Träning Klubbstugan start kl 18. Efter träning soppkväll för alla!
	
Tero Jamalainen

	19
	ONSDAG
	Huvudfunktionärsmöte Trosa stadslopp klubbstugan kl. 19
Stockholm City Cup - Etapp 1
	Pelle Bång

	20
	TORSDAG
	4-klubbsmatch- Arr. OK Hällen, Stigtomta. Avfärd från klubbstugan kl. 16.45
	Ungdomskommittén

	21
	FREDAG
	
	

	22
	LÖRDAG  
	Löpning: Tolvanloppet Bromma
	

	23
	Söndag
	Löpning: Harpsundsloppet Mellösa IF 
	

	24
	Måndag V21
	
	

	25
	Tisdag
	Veteran OL: OK Hällen Ulla Lindell  0155-228508
Träning Klubbstugan start kl 18. Efter träning soppkväll för alla!
Löpning: Milspåret stockholm
	
Fam. Bodin

	26
	Onsdag
	Stockholm City Cup - Etapp 2
	

	27
	Torsdag
	Poängjakt 5 Herrsätra, start mellan kl. 18-19
Sista dag anmälan till TbOK:s Äventyrshelg på Stensund 5-6/6
	Göran Eklund
Eva Lindell

	28
	Fredag
	
	

	29
	LÖRDAG
	OK Måsens ungdomstävling
	

	30
	SÖNDAG
	
	

	31
	Måndag
	
	

	1/6
	TISDAG
	Träning Klubbstugan start kl 18. Efter träning soppkväll för alla! Avslutning
	Fam. Kindlundh



OBS! Anmälan till orienteringstävling, görs via SOF:s Eventor:  http://eventor.orientering.se/
Har du problem med Eventor eller ngn fråga kontakta Anders Runander 120 50 eller anmälningsansvarig 
Anette Österholm tfn 174 24. Efteranmälan eller frågor om anmälan ring senast kl. 22.
Kolla in TbOKs IdrottOnline huvudsida http://www.idrottonline.se/trosa/trosabygdensok   OL/Skidor/Löpning 
Sörmlands OL-Veteraners hemsida  http://www.sormlands-ol-veteraner.se/

Avs: Trosabygdens OK�c/o Jan-Åke Mahlin


Ringvägen 22�610 72 Vagnhärad
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