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OKTOBER 2006  TbOK:s MÅNADSPLANERING   Per-Erik Bång
	DATUM
	AKTIVITET och PLATS 
	ANSVARIG

	1
	SÖNDAG V39
	Dag-KM gemensamt TbOK-OK Klemmingen
Hammarstugan, Gnesta. Första start kl. 10.00
Löpning: Lilla Tullinge Tumbaloppet
	 Anders Runander

	2
	Måndag  V40
	
	

	3
	TISDAG
	Veteran OL: OK Tjärnen Nils Johanssson 0157-604 21
	

	4
	Onsdag
	
	

	5
	TORSDAG
	
	

	6
	Fredag
	
	

	7
	LÖRDAG  
	25-manna TC Visättra Sportcenter 1 km från Flemingsberg station
Bad på Safiren börjar 15:00, insläpp från 14:45
	Mona Halldin
TVCK Christer Eriksson

	8
	SÖNDAG
	25-mannakorten
Löpning: Hässelbyloppet 10 km
	

	9
	MÅNDAG   V41
	
	

	10
	TISDAG
	Veteran OL: Strängnäs-Malmby OL Lennart Pettersson 0159-305 25
Sista anm.dag till IFK Södertälje Kringelträffen senast kl. 19.00
	

	11
	Onsdag
	
	

	12
	Torsdag
	Löpning: Tunrundan 5 km, IK Tun 0155-57509 Enstaberga IP 
	

	13
	Fredag
	
	

	14
	LÖRDAG
	Daladubblen ungdom, Karlsbyheden IK &  Kornäs IF Orientering
Löpning: Solviksloppet 4 km Bromma Solviksängen
Bad på Safiren börjar 15:00.  insläpp från 14:45
	

Katarina Kenttä

	15
	SÖNDAG
	Daladubblen ungdom, Karlsbyheden IK &  Kornäs IF Orientering
	

	16
	MÅNDAG   V42
	Styrelsemöte kl. 19:00 i klubbstugan
	Rigmor Breidemalm

	17
	TISDAG
	Veteran OL: IFK Södertälje Greger Wedin 08-551 731 43
Tisdagsträning kl. 18:00 vid Vitalisskolan i Trosa börjar
	

	18
	Onsdag
	
	

	19
	TORsdag
	
	

	20
	FREDAG
	
	

	21
	LÖRDAG
	Arbetsdag på Ellljusspåret V-härad kl. 10-14.
Löpning: Tjurruset 10 km nästan OL-Terräng någonstans i Sthlm
Bad på Safiren börjar 15:00. insläpp från 14:45
	Per-Erik Bång

Anette Ljungberg

	22
	SÖNDAG
	IFK Södertälje - Kringelträffen motorstadion öster Södertälje 

	 

	23
	MÅNDAG  V43
	 
	 

	24
	TISDAG    
	Veteran OL: Eskilstuna OL John af Sandeberg 016-42 38 38
Tisdagsträning kl. 18:00 vid Vitalisskolan i Trosa
	


	25
	Onsdag
	
	

	26
	TORSDAG
	
	

	27
	FREDAG
	
	

	28
	LÖRDAG
	Smålandskavlen OK Älme, Älmhult
Bad på Safiren börjar 15:00. insläpp från 14:45
	
Anette Österholm

	29
	SÖNDAG
	Smålandskavlen OK Älme, Älmhult
Löpning: Långa Tullinge Tumbaloppet
	 

	30
	MÅNDAG  V44 
	 
	 

	31
	TISDAG    
	Veteran OL: Södertälje OF Per Halldin 08-552 45 901
Tisdagsträning kl. 18:00 vid Vitalisskolan i Trosa
	


OBS! Om ni skall anmäla er till en orienteringstävling, anmäl er i första hand via TbOK:s   Klubben Online  Tävlingskalender samma lösenord för medlem som till medlemssidan på TbOK:s hemsida!
Anmälningsansvarig är Anette Österholm tfn 174 24. 
Vid efteranmälan eller frågor om anmälan ring senast kl. 22:00.
Sörmlands OL-Veteraners hemsida http://www.sormlands-ol-veteraner.se/
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Trosabygdens OK�c/o Jan-Åke Mahlin


Ringvägen 22�610 72 Vagnhärad
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