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SEPTEMBER 2006  TbOK:s MÅNADSPLANERING   Per-Erik Bång
	DATUM
	AKTIVITET och PLATS 
	ANSVARIG

	1
	FREDAG
	
	

	2
	LÖRDAG
	OK Grip - DM Medeldistans - LT - anmälan senast 21/8
Löpning: S:t Eriksloppet halvmara Stockholm
Badet på Safiren börjar 15:00.  insläpp från 14:45
	Olle Alm

	3
	SÖNDAG
	Katrineholms OK - DM Stafett - anmälan senast 23/8
Löpning: Järnaloppet 
	 

	4
	Måndag V36
	
	

	5
	TISDAG
	Veteran-OL: Södertälje IF Kompiskaveln Märtha Frykholm 08-6470420

4-klubbsmatch Nyköpings OK 
INGEN ungdomsträning med soppkväll vid klubbstugan.
	
Eva Lindell

	6
	Onsdag
	
	

	7
	TORSDAG
	
	

	8
	Fredag
	
	

	9
	LÖRDAG  
	TC bygge samling TC kl. 9:00 -  Trosa Skogslopp Norrhagen efter Gisesjövägen                     //Klubbstugan UTHYRD/
Bad på Safiren börjar 15:00, insläpp från 14:45
	Åsa Berneryd

	10
	SÖNDAG
	Trosa Skogslopp Trosabygdens OK 
	Lasse Westlund

	11
	MÅNDAG   V37
	
	

	12
	TISDAG
	Veteran OL: OK Klemmingen Hans Eriksson 0158-26517
Tisdagsträning Ledarledd ungdomsträning uppdelad i tre grupper klubbstugan kl. 18:00 därefter soppkväll för alla medlemmar
	
Fam. Bäck

	13
	Onsdag
	
	

	14
	Torsdag
	Poängjakt 11 NATT= Natt-KM  klubbstugan samling kl 20:00
	Weine Johansson

	15
	Fredag
	
	

	16
	LÖRDAG
	Bad på Safiren börjar 15:00.  insläpp från 14:45
	Tero Jamalainen

	17
	SÖNDAG
	Åkers IF – Åkersorienteringen medeldist. anm senast 14/9
	

	18
	MÅNDAG   V38
	Huvudfunktionärsmöte Trosa stadslopp med styrelsen klubbstugan kl. 18:00.  Styrelsemöte följer efter
	Per-Erik Bång
Rigmor Breidemalm

	19
	TISDAG
	Veteran OL: Trosabygdens OK Weine Johansson 0156-10970
Gisesjövägen 1 km söder om skjutbanan (samma som Skogsloppet)
Tisdagsträning Ledarledd ungdomsträning uppdelad i tre grupper klubbstugan kl. 18:00 därefter soppkväll för alla medlemmar
	
Fam. Johansson

Carina & Staffan J

	20
	Onsdag
	
	

	21
	TORsdag
	
	

	22
	FREDAG
	
	

	23
	LÖRDAG
	Löpning: Lidingöloppet
TbOK arr. finalen i 4-klubbsmatchen vid Skärlagsskolan Trosa

Bad på Safiren börjar 15:00. insläpp från 14:45
	Tävl.led. Eva Lindell
Banl. Åsa Westlund

TVCK, Göran Larsson

	24
	SÖNDAG
	Löpning: Lidingö tjejlopp   -  Lilla Lidingöloppet
	 

	25
	MÅNDAG  V39 
	 
	 

	26
	TISDAG    
	Veteran OL: Södertälje IF Per Halldin 08-552 45 901
Årets sista tisdagsträning med soppkväll vid klubbstugan
Ledarledd ungdomsträning uppdelad i tre grupper  kl. 18:00 därefter är det soppkväll för alla medlemmar
	

Fam. Westlund

	27
	Onsdag
	
	

	28
	TORSDAG
	
	

	29
	FREDAG
	OK Klemmingen - Patrullnatten
	

	30
	LÖRDAG
	Löpning: Stockholmsloppet
Bad på Safiren börjar 15:00. insläpp från 14:45
	
Folke Hermansson

	31
	SÖNDAG
	
	 


OBS! Om ni skall anmäla er till en orienteringstävling, anmäl er i första hand via TbOK:s   Klubben Online  Tävlingskalender samma lösenord för medlem som till medlemssidan på TbOK:s hemsida!
Anmälningsansvarig är Anette Österholm tfn 174 24. Vid efteranmälan eller frågor om anmälan ring senast kl. 22:00.
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AVS:


Trosabygdens OK�c/o Jan-Åke Mahlin


Ringvägen 22�610 72 Vagnhärad





senast  uppdaterat 31/8




















