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AUGUSTI 2006   TbOK:s MÅNADSPLANERING       Per-Erik Bång
	DATUM
	AKTIVITET och PLATS 
	ANSVARIG

	7
	MÅNDAG   V32
	
	

	8
	TISDAG
	Veteran OL: Ärla IF Gösta Runström 016-701 61
Löpning: KK-Joggen Katrineholm 
	

	9
	Onsdag
	
	

	10
	TORSDAG
	Poängjakt 7, Lång, Hungavägen väster, vid kraftledningen.
Start mellan kl. 18-19
	Björn Guterstam

	11
	Fredag
	
	

	12
	LÖRDAG  
	Höstupptakt på Kråmö, avfärd 10:00 från Trosa hamn vid hamnbodarna, tillbaka ca 17:00, anmälan till Tomas Bäck 070-267 57 90 senast onsdag 9/8  22:00. Har du egen båt och vill hjälpa till med transporter ring Tomas!
	Tomas Bäck

	13
	SÖNDAG
	OK Tjärnen - Långdistans - anmälan senast 31/7 
	

	14
	MÅNDAG   V33 
	
	

	15
	TISDAG
	Veteran OL: Eskilstuna OL John af Sandeberg 016-42 38 38
Tisdagsträning Ledarledd ungdomsträning uppdelad i tre grupper   klubbstugan kl. 18:00 därefter soppkväll för alla medlemmar
	Fam. Lindell

	16
	Onsdag
	IFK Södertälje - Melkers minne, ungdomsbudkavle - anmälan senast 8/8
	

	17
	Torsdag
	Poängjakt 8, Lång, Erikslundskartan 
	Britta Eklund

	18
	Fredag
	Löpning: Oxelöloppet SLK Oxelösund
	

	19
	LÖRDAG
	Löpning: Midnattsloppet Sthlm
	

	20
	SÖNDAG
	OK Klemmingen - Klemmingekampen - LT och UKM - anmälan senast 8/8
	

	21
	MÅNDAG   V34
	Styrelsemöte klubbstugan kl. 19:00
	Rigmor Breidemalm

	22
	TISDAG
	Veteran OL: Snättringe SK Göran Johansson 08-77 42 928
Tisdagsträning Ledarledd ungdomsträning uppdelad i tre grupper   klubbstugan kl. 18:00 därefter soppkväll för alla medlemmar
	Fam. Nord

	23
	Onsdag
	
	

	24
	TORsdag
	Poängjakt 9, Lång, Samling vid Stora Hunga (hos Karltorp),

Infart (vägvisning) från Ådavägen. Tävligsvärd: Knut o Markus Nord
	Banläggare Gitte Jutvik

	25
	FREDAG
	OK Nalle - DM Natt - LT - anmälan senast 14/8 -
för inbjudan klicka här
	

	26
	LÖRDAG
	Löpning: Brolöpet Södertälje
	

	27
	SÖNDAG
	IK Standard - DM Långdistans - LT och UKM
Löpning: Tjejmilen Sthlm
	 

	28
	MÅNDAG   V35
	 
	 

	29
	TISDAG    
	Veteran OL: OK Hällen Ulla Lindell 0155-22 85 08
Terräng-KM samling kl. 18 start 18:30 1 200 m och 5 350 m
därefter soppkväll för alla medlemmar
	Terräng KM Pelle Bång

Fam Halldin/Ring

	30
	Onsdag
	
	

	31
	TORSDAG
	Poängjakt 10, Medel, Bråtakartan
	Leif Karlsson

	1/9
	FREDAG
	
	

	2/9
	LÖRDAG
	OK Grip - DM Medeldistans – LT
Löpning: S:t Eriksloppet Halvmara Sthlm
	

	3/9
	SÖNDAG
	Katrineholms OK - DM Stafett
Löpning: Järnaloppet
	 


OBS! Om ni skall anmäla er till en orienteringstävling, anmäl er i första hand via TbOK:s   Klubben Online  Tävlingskalender samma lösenord för medlem som till medlemssidan på TbOK:s hemsida!
Anmälningsansvarig är Anette Österholm tfn 174 24. Vid efteranmälan eller frågor om anmälan ring senast kl. 22:00.
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AVS:


Trosabygdens OK�c/o Jan-Åke Mahlin


Ringvägen 22�610 72 Vagnhärad





senast  uppdaterat 8/8




















