FORENINGSBREV

AVS: Trosabygdens OK
c/0 Jan-Ake Mahlin

g - senast
Ringvagen 22 uppdaterat
610 72 Vagnhéarad 071127

PDECENMBER Per-Erik Bang

DATUM ANSVARIG

1 |LORDAG V48 |Bad p& Safiren borjar kl. 15-16 (inslapp14.45). Lars Westlund

2 |SONDAG Loptraning fran klubbstugan med "inslapp" mellan 09.45-10.05 | Fam Westlund
Sista dag for anmalan till Fystest for 15 ar - till seniorer i Eskilstuna
samt forelasning av landslagsléparen Peter Oberg. Mer info: se
http://www.orientering.se/sodermanland

3 | MANDAG V49

4 | TISDAG Traning fran VITALISSKOLAN Kkl. 18-19 med gympa inne for de Gimholt/Oscarsson
yngsta och frivillig trédning ute fér de &aldre.
Gympa inomhus fér de aldre kl. 19-20. Nord/Wénstrém

5 | ONSDAG

6 | TORSDAG Om det INTE ar SNO! — Tavla om Weines Natt-OL Pris! Weine Johansson
Weine har egen poangberékning. Start ca kl. 18 klubbstugan

7 | FREDAG

8 |LORDAG Bad pa Safiren kl. 15-16 (inslapp14.45).
Fystest for 15 ar - till seniorer i Eskilstuna samt férelasning av Peter
Oberg. Mer info: se http://www.orientering.se/sodermanland

9 |SONDAG Loptraning fran klubbstugan med "inslapp" mellan 09.45-10.05 | Fam Béck

10 | MANDAG V50

11 | TISDAG Sista for aret - Traning fran VITALISSKOLAN kl. 18-19 med Gimholt/Oscarsson
gympa inne for de yngsta och frivillig tr&dning ute for de aldre.
Gympa for de aldre inomhus kl. 19-20. Nord/Wéanstrom
GTNC — Natt-Cup TbOK samling TbOKs klubbstuga kl. 18.00 Mona Halldin

12 | ONSDAG Mila Stockholm by Night etapp 2, Tumba-Méalarhdéjden OK
http://www.tmok.nu/main/ Harbrostugan Tumba kl. 19.00

13 | TORSDAG Om det INTE ar SNO! — Tavla om Weines Natt-OL Pris! Weine Johansson
Weine har egen poangberéakning. Start ca kl. 18 klubbstugan

14 | FREDAG

15 | LORDAG Sista for aret - Bad pa Safiren kl. 15-16 (inslapp14.45). Britta Eklund
TbOK:s arsavslutning i klubbstugan kl. 17.00 Ungdomskommittén
Sista dag fér anmalan till Vinterlagret fér HD 13-20 som Arla IF
arrangerar i Vilsta 2-4 januari 2008. For mer info: se
http://www.orientering.se/sodermanland

16 | SONDAG Loptraning fran klubbstugan med "inslapp" mellan 09.45-10.05 | Johan Wanstrém

17 |MANDAG V51

18 | TISDAG

19 | ONSDAG

20 | TORSDAG

21 | FREDAG

22 | LORDAG

23 | SONDAG

24 | MANDAG V52 |Julafton Kalle Anka kl. 15.00

24 | TISDAG Juldagen

26 | ONSDAG Annandag Jul SKinkloppet samlig kl.11.00 klubbstugan Linnéa Nord

27 | TORSDAG

28 | FREDAG

29 | LORDAG

30 | SONDAG

31 | MANDAG V1 | Nyéarsafton

1 | TISDAG Nyarsdagen

OBS! Anmalan till orienteringstévling, gors via TbOK:s Klubben Online_http://www.svenskidrott.se/d/trosabsok_ol
Anmalningsansvarig ar Anette Osterholm tfn 174 24. Efteranmalan eller frdgor om anmalan ring senast kl. 22.
Sérmlands OL-Veteraners hemsida http://www.sormlands-ol-veteraner.se/




