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Juli 2006         TbOK:s MÅNADSPLANERING          Per-Erik Bång
	DATUM
	AKTIVITET och PLATS 
	ANSVARIG

	1
	LÖRDAG  V26
	Löpning: Semesterloppet Mariefred
Trosa stadslopp 20 års jubileum …
Jubileumsfestivalen  fortsätter på Torget 10-14 uppträdande med musik Nedre Hamnplanen 14.30- 01.00 Funktionärsfest, aktiviteter med  musik, tävlingar, dans, mat och förtäring.
	

	2
	SÖNDAG
	
	

	3
	MÅNDAG   V27
	Gotlandskavlen
	Gotlands Bro OK

	4
	TISDAG
	SommarOLträning Lång, Långmaren     Start kl. 18-19
	Hans Lindgren

	5
	Onsdag
	Gotland 3-Dagars
	Visborgs OK

	6
	TORSDAG
	Gotland 3-Dagars
	Visborgs OK

	7
	Fredag
	Eskilstuna Weekend
Gotland 3-Dagars
	Visborgs OK
Eskilstuna OL

	8
	LÖRDAG  
	Löpning: Musköloppet 10 km Muskö IF 0708-15 18 67
Eskilstuna Weekend
	Eskilstuna OL

	9
	SÖNDAG
	Eskilstuna Weekend
	Eskilstuna OL

	10
	MÅNDAG   V28
	 
	 

	11
	TISDAG
	SommarOLträning Lång, Borg Gnesta (600 m söder Ö rondellen)
Tjust 2-Dagars                                   Start kl. 18-18.30
	OK Klemmingen
Ankarsrum OK

	12
	Onsdag
	Tjust 2-Dagars
	Ankarsrum OK

	13
	TORSDAG
	 
	 

	14
	Fredag
	 
	 

	15
	LÖRDAG  
	 Löpning: Victorialoppet 9 km Öland
	 

	16
	SÖNDAG
	5-Dagars, Hälsingland
	Hälsinglands OF

	17
	MÅNDAG  V29 
	5-Dagars, Hälsingland
	Hälsinglands OF

	18
	TISDAG
	5-Dagars, Hälsingland
	Hälsinglands OF

	19
	Onsdag
	 
	 

	20
	Torsdag
	5-Dagars, Hälsingland
	Hälsinglands OF

	21
	Fredag
	5-Dagars, Hälsingland
	Hälsinglands OF

	22
	LÖRDAG
	 
	 

	23
	SÖNDAG
	 
	 

	24
	MÅNDAG V30
	 
	 

	25
	TISDAG
	 
	 

	26
	Onsdag
	 
	 

	27
	TORsdag
	Hällens 3-Dagars
	OK Hällen

	28
	FREDAG
	Hällens 3-Dagars
	OK Hällen

	29
	LÖRDAG
	Hällens 3-Dagars
	OK Hällen

	30
	SÖNDAG
	 
	 

	31
	MÅNDAG V31
	 
	 


OBS! Om ni skall anmäla er till en orienteringstävling, anmäl er i första hand via TbOK:s   Klubben Online  Tävlingskalender samma lösenord för medlem som till medlemssidan på TbOK:s hemsida!
Anmälningsansvarig är Anette Österholm tfn 174 24. Vid efteranmälan eller frågor om anmälan ring senast kl. 22:00.
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AVS:


Trosabygdens OK�c/o Jan-Åke Mahlin


Ringvägen 22�610 72 Vagnhärad





senast  uppdaterat 7/6
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