Verksamhetsberattelse for ar 2007 — Trosabygdens Orienteringsklubb
Styrelsen for ThOK far harmed avge féljande berattelse for verksamheten for ar 2007,

Styrelsen har under aret haft foljande sammansattning

Ordférande Rigmor Breidemalm
Vice ordférande Anders Runander
Kassor Jan-Ake Mahlin
Sekreterare Britta Eklund
Ledamoter Per-Erik Bang

Lena Nord

Tomas Béck

Suppleanter Kjell Flagstad
Staffan Johansson

Styrelsen har haft sju protokollférda sammantraden och dessemellan mer informella e-post- och
telefondverlaggningar.

Administration

Medlemsavgifter under aret har varit for Ungdom tom 20 ar, 70 kr,
Seniorer fran 21 ar, 130 kr och Familjeavgift, 250 kr.

Antal medlemmar:
Summa medlemmar, 284 st
(164 st 26 ar och &ldre, 92 st.12 ar och yngre, 28 st 13-25 ar)
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Vi har i ar 6kat med 14 medlemmar sa vi har kommit in i en bra trendkurva som okar stadigt.

Daremot &r tydligen badet pa Safiren pa l6rdagarna inte sa attraktivt eftersom mindre an 10 % av
TbhOK:s medlemmar kommer och badar, dvs. ungefar 25 personer totalt.



En traditionell arsfest holls under november. Eftersom antalet festdeltagare var ca 20 personer ansags
det bokade Socitetshuset vara for stort. Den trevliga festen holls istéllet hemma hos Eva och Per
Lindell.

Ekonomi

Klubbens ekonomiska situation under aret framgar i detalj av den ekonomiska berattelsen.

Inte bara Trosa Stadslopp har givit ett gott tillskott till ekonomin i &r utan aven var orienteringstavling
(F6rSM) som arrangerades tillsammans med OK Klemmingen under paskhelgen.. Kartfonden har 6kas
markant, mycket beroende pa ett stort kartbidrag fran kommunen. Kommande SM-arrangemang
fordrar stora kartinvesteringar.

Stugkommittén

Inga storre forandringar eller ommableringar har gjorts i stugan under aret. Stugfogden tackar alla de
som pa nagot satt bidragit till att underhalla, stada eller pa andra satt piffat upp vara lokaler.

Ungdomskommittén

Malgrupp
Barn och ungdomar 7-16 ar.

Under aret har vi haft ett tretiotal aktiva barn och ungdomar. Vi har haft tre olika grupper i gang, niva
gron, niva vit och niva gul-orange-violett.

Traning pa tisdagar har for niva gul-orange-violett oftast varit forlagd en bit ifran klubbstugan for att fa
en storre variation pa traningen, dock alltid avslutats i klubbstugan med soppa. Det dvriga grupperna
har fatt uppleva terrangen pa Trosalands larkarta.

Det ar ett val sammansvetsat gadng med mycket bus, lek och icke att forglomma mod infor tavlingar. Vi
har haft flera stycken som debuterat pa 4-klubbsmatchen hemma vid.

Traningar

Under hela aret har vi haft organiserad traning pa tisdagar. Under orienteringssasongen, utomhus fran
klubbstugan och under vinter halvaret inomhus i Vitalisskolan, med gymnastik och lek for det yngre
barnen. Under hostterminen 07 har Lena Nord och Johan Wanstrém hallit musikgympa till vilken alla
medlemmar varit vdlkomna.

4-klubbsmatcher

| ar hosta vi upp oss till en tredjeplats. Vi gick ut hart pa hemmaplan dér vi efter forsta deltavlingen
nosade lite mot en andraplats. Resterande deltavlingar gav dock tydliga tredjeplatser vilket vi fick néja
oss med som slutplats. Manga barn och ungdomar har varit med och deltagit och manga av dessa har
dessutom bidragit med fina totalplaceringar. Att ndmna &r flickorna i N4 som dominerade totalt. 1 Lina
Westlund, 2 Klara Lindell, 3 Johanna Ljungberg, 6 Maja Lindell, 8 Sara Osterholm och 11 Rebecca
Back.

Lager

| mitten av mars hade vi ett orienteringslager i "Wild Kids” terrang, dvs. i Abyklubbstuga i
Norrkopingstrakten. Ca 15 stycken barn deltog. Det blev mycket karttréning i klurig terrang samt ett
rejalt langpass med lite inslag av klattring.

| bérjan av juni anordnade vi Camp ThOK vid Sandvik med dvernattning i talt. Barn och ungdomar
delades upp i olika lag. Varje deltagare hade en ryggsack med vattenflaska, energiforstarkning i form
av russin och dextrosol samt en hjalm. Lagen skulle nu ta sig runt en orienteringsbana i vilken det



ingick gator, klattring, cykling och simning mm. Den har gangen gallde det dessutom att halla uppsikt
bakat sa man inte blev tillfangatagen av tva révare som drev omkring i skogen.

Distriktsmatch
Till distriktsmatchen i V&rmland och deltagande i Sérmlandslaget var Lina Westlund och Klara
Lindell uttagna och deltog.

Ledare under aret

har Tomas Béck, Anders Runander, Asa Westlund, Lena Nord, Anna Torpfalt, Eva Lindell, Oskar
Fredhage, Eva Kindlundh och Mona Halldin varit. Hjalptranarna Gunnar Kindlundh och Per Lindell
har bistatt.

Tavlings och traningskommittén
Téavlings- och Traningskommittén har under aret bestatt av Mona Halldin, Jan Ring och Anders
Runander.

Under 2007 sa vi fick vi aterigen en segrare i Skotska 6-dagars. | ar var det Weine Johansson, som fick
sta hogst upp pa prispallen i klassen H75.

Under arets DM-tavlingar tog vi hem ett flertal masterskapstecken. | Budkavle-DM, eller stafett- DM
som det numera heter, blev: Kajsa Halldin Ring, Agnes Westlund och Anna Kindlundh madstare. Trion
vann dessutom Masenstafetten tillsammans. Agnes och Lina Westlund blev distriktsmastare i
Langdistansorientering, medan Anna Kindlundh vann Medel-DM. Lina tog ocksa en seger i en av
deltavlingarna i Ledartrgjan, som arrangeras i Sérmland for HD 13-14 resp. HD 15-16.

10-Mila
10-mila avgjordes i ar vid motorstadion utanfor Eskilstuna. Klubben stallde upp med tre lag. Vi
placerade oss enligt foljande: Veteraner(plac 88), Damer(plac 296),och Ungdom(plac.293).

5-Dagars

Avgjordes i ar i Mjolby, med gangavstand till samtliga etapper.

Vi var 31 Thokare som kom till start. En del sprang alla dagar, medan andra nojde sig med en och
annan dag. Bast placerad blev Lina Berneryd i O8 , med en sammanlagd attonde plats. Andra fina
resultat var Agnes Westlund 12:a i D10, Anna Kindlundh 10:a i D11 och Asa Westlund 12:a i D40K.

25-Manna
25-manna avgjordes i ar i pa Tullinge Flygplats.
Vi kampade pa bra och placerade oss som 201:a bland 351 startande lag.

Poangjakt

Arets Poangjakt hade hela 12 deltavlingar. Arets segrare Gunnar Kindlundh kammade hem full pott
med maximala 300 poang. Det &r det hogsta poangtal som nagonsin har uppnatts under en sasong i
poangjaktens historia.

Gunnar delade prispallen med andra familjemedlemmar. Anna blev tvaa med 257 poang, och Eva blev
trea med 247 poang.

Klubbmasterskap
Klubbmasterskapet avgjordes i form av ”KM Grand Slam”, dar féljande arrangemang ingick:
- KM Lang (Klassisk) vid Herrsattra den 6 juni, under en av sommarens varmaste dagar
- KM Medeldistans vid Sandviksbadet den 10 juni (i samband med Camp ThOK)
- KM Terrang vid klubbstugan tisdagen den 28 augusti
- KM Sprint pa Fagerhultskartan i Vagnharad i samband med poangjakten 13 september.



- KM Natt vid klubbstugan torsdagen den 20 september (Podngjaktsavlutning)

12 st. KM Grand Slam - vinnare premierades vid arsavslutningen i klubbstugan lérdagen den
17 december.

D10 Agnes Westlund H10 Martin R6nnby

D12 Anna Kindlundh H18 Rasmus Back

D14 Lina Westlund H40 Gunnar Kindlundh

D35 Eva Kindlundh H55 Goran Eklund

D40 Asa Westlund H60 Jan-Ake Mahlin

D55 Britta Eklund H65 Weine Johansson
Skinkloppet

Avrets arrangorer till denna anrika tavling var familjen Nordh, med Linnéa som banlaggare.

Segrande gjorde fjolarssegraren Denny Mahlin. | ar sprang han in exakt pa sekunden pa den tid han
hade gissat. Stralande!!

Nasta ars banlaggare blir Joakim Gimholt som hamnade pé en femte plats.

Ovrig traningsverksamhet
Under hosten har vi utkat aktiviteterna med langdistanslopning pa séndagar.
Weine Johansson och CG Lyth har arrangerade dven en nattpoangjakt, dar Anders Runander segrade.

Samarbetet med OK Klemmingen har &ven i ar fortsatt med fem st. traningsorienteringar under
sommaren och Gnesta Trosa Night Cup (GTNC) under hést och vinter.

GTNC bestar av fem st. tranings- och tavlingstillfallen med pannlampa, under perioden 15 november
till 15 mars.

Kart- och Arrangemangskommittén

Kart- och Arrangemangskommittén har under aret bestatt av Anette Ljungberg, Claes Hedlund och
Anders Runander.

Kartbidrag fran Trosa Kommun

Kommittén sokte under 2006 ett flerarigt kartbidrag fran Trosa kommun med betoning pa det SM-
arrangemang klubben star for i april 2008. Vi beviljades detta med ett inledande belopp pa 89.000 kr
for 2006. 2007 erholls vidare 50.000 kr enligt denna bidragsplan. De narmaste aren kommer bidragen
troligtvis att utfalla enligt foljande:

2008: 50.000 kr
2009: 25.000 kr
2010: 25.000 kr
Kartprojekt under 2007

Under borjan av 2007 avslutades revideringen av Herrsatrakartan till For-SM (Trosa Skogslopp) under
paskhelgen. Det arbetet utférdes av Lennart Karlsson, Mariefred och Anders Runander.

Arbete har ocksa utforts pa en ny karta i Vasterljung av Tomas Back och Gunnar Kindlundh infér en
aktivitet i Kyrkskolan under varen. Den ar ej officiell &nnu.

Sent pa hosten dverraskades Kartkommittén med beskedet att Stensundskartan héll pa att revideras.
Det var ett arbete som bestallts av Stensunds folkhdgskola hos en professionell kartritare, Ingemar
Lindstrom fran Jonkoping som ocksa ar bade friskportare och dessutom slakting till en anstélld pa
skolan. Ingemar ritar med hjalp av ett s.k. felsakert GPS-system, och forevisade delar av
kartkommittén sitt arbete och utrustning en kvéll i oktober. Vissa delar kring upphovsrétt och ekonomi
har sedan klarats upp med Stensund och Lindstrém, och vi kommer att fa kartan i borjan av 2008.
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Klubbens kartor

Karta Kartritare Produktionsar | Digital
(senaste
revidering)
Kramo Kent Bergendahl, Peter Rasmussen | 1994, (2006) Ja
Vagnhérad, Fagerhult | Kent Bergendahl, Stuart Barr, 2000, (2005) Ja
Anders Runander
Langmaren Andreas Oxenstierna, Kent 2001, Ja
Bergendahl, Anders Runander (2004 delvis)
Erikslund Lennart Karlsson 2004, (2006) Ja
Brata Lennart Karlsson, Anders Runander | 2004, (2004) Ja
Trosa-Vagnharad Kent Bergendahl, Lennart Karlsson | 1996 (2006) Ja
Vardinge-L06vsta Andreas Oxenstierna, Lennart 1991 Ja
Herrsétra (namnéndr.) | Karlsson, Anders Runander (2007)
Vasterljung, Thomas Back pagaende. Ja
Pilskogen Claes Gustavsson, Christer Sundlof | 1987 Nej
Stensund Ingemar Lindstrém 2007 Ja
Fansaker Stefan Karlsson, Anders Palsson 1982 Nej
Orboholm 2 Andreas Oxenstierna, Kent 1991 Nej,
Bergendahl pagaende
Trosa vést (5000-del) | Kent Bergendahl 1992 Nej

Tavlingsarrangemang

Trosabygdens OK arrangerade Trosa Skogslopp, aven kallad Fér-SM pa annandag pask. Det var ett
samarrangemang med OK Klemmingen som ocksa innefattade OKK:s Genrepet pa paskdagen. Syftet
var att saméva infér 2008 ars SM-tavlingar (Natt-SM och Medel-SM) som vi arrangerar tillsammans.
Paskdagen erbjod sol och kalla vindar, och ett deltagarantal pa ca 900 tavlande. Pa annandagen hade
det svangt om rejalt da marken tacktes av ett snotackte pa ca 1 dm. Av de knappt 1000 anmalda
trotsade drygt 500 I6pare vadrets makter och kom till start, bl.a. Emma Engstrand som efter en tung
period vann D21 och grundlade formen till Natt-SM-segern en vecka senare.

4-klubbsmatchen arrangerades den 8 maj vid Hedebyskolan i Vagnharad under ledning av Eva Lindell
med ca 130 deltagare.

Sormlandsveteranernas OL med Weine Johansson som ansvarig arrangerades den 16 oktober fran
klubbstugan med drygt 60 deltagare. Kartan var vid detta tillfalle avlyst infor Natt-SM, men med tanke
pa startfaltets karaktar hade dispens utverkats av SM: s styrgrupp.

TbOK-Nytt och hemsidan

Under aret har en del av informationen till klubbens medlemmar och andra férmedlats via mail
(massutskick), manadsplan och ThOK-NYTT. Var klubbtidning ThOOK-NYTT har kommit ut vid elva
tillfallen, en gang per manad utom i juli.

Ca 95 medlemmar far information via sin e-post och kan ladda hem bl.a. TOOK-NYTT och
manadsplaneringen fran hemsidan.

Trosabygdens OK ligger pa webbhotell hos One.com, adressen ar www.trosastadslopp.se

Bli inte forvirrade av att det star http://www.trosastadslopp.se/ i lankarna. Man kan komma at
hemsidan direkt via 2 alternativ: www.tbok.nu *URL forwarding och direkt www.trosastadslopp.se -
huvuddoménen(tyvarr finns varken tbok.com, thok.se eller tsl.se ledigt som doméannamn).

Pelle Bang ar webbmaster och uppdaterar sidan ibland dagligen, vilket tar en hel del tid.



Manga fina digitala bilder (fran Géran och Britta Eklund, Bjorn Guterstam och Gitte Jutvik, Gunnar
Kindlundh, Anders Runander och Pelle Bang) har tagits pa egna och andra arrangemang. Vi har nu en
gedigen bildsamling fran 1998 och framat pa hemsidans bildarkiv
http://www.trosastadslopp.se/TbOKs_bildarkiv.html

Under aret har ThOK: s hemsida haft cirka 25 000 besok, ca 2000 under FOr-SM. Statistiken séager att
medlemmarna och andra utnyttjar hemsidan - speciellt efter att TOOK-NYTT och manadsplaneringen
kommit ut.

Trosa Stadslopp har haft separat statistik med ca 14 000 besok.

TbOK: s Klubben Online hemsida anvéands mest for anmalan till OL-tavlingar.

Men man kan via ”Arsrapporten" med négra enkla formulér skicka in foreningens &rliga rapport till SF
och RF. Genom ”Lok-stod” finns mojligheten att skéta foreningens hela Lok-stodsrapportering (bade
narvarokort och sammanstélining) nar det galler det statliga aktivitetsstodet. Klubben ar aven
medlemmar i Svenska Friidrottsforbundet och Skidforbundet och har dar dven hemsida pa klubben
Online.

Nu i december 2007 har nya Klubben Online aktiverats for TbOK och mojliggor ett bra alternativ till
var vanliga hemsida.

Information, bilder, sma referat och resultat har skickats till lokalpressen OSP, SP och SN. Tyvarr kan
vi inte paverka nar och hur tidningarna skall skriva om det klubben vill na ut med. Det géller att skicka
resultaten helst samma dag och i "enkel form”. Men de flesta resultaten har kommit med i SN.

Skidor, spar och terréng
Ater en kanonsésong!

Ar 2007 kom snén den 20 januari och 1&g kvar till borjan pd mars. Vi akte pé elljussparet, ”Rundquists
garde”. Berga garde och golfbanan. Nar det var mycket sno akte vi dven pa Hungasparet. Kjell
Eriksson har varit skoterspargeneral och har fétt ”ligga i” hela vintern

Efter en jobbig start med kranglande skoter togs det beslut i styrelsen om att satsa pa en ny mera
lattmandvrerad skoter (Lynx).

Vi hade 6ppet i klubbstugan nastan varje helg fran slutet av januari — slutet av februari.

Vilket gav hyfsat med intékter fran serveringen. Klubbmedlemmar stod for serveringen.

Klubben fick in ca 1200 kr som sparbidrag av skidakarna. Dessutom fick TbOK en stérre summa fran
Axeln 5 AB - Pelle gjorde tackkort.

TbOK har fatt ett flertal nya skiddkarmedlemmar som istéllet for att ge sparbidrag gatt med i klubben.
En kvall i februari bjod ThOK och Niclas Bernhardsson enklaresport.se in medlemmarna till en
demonstration av KUZMINsickling - sickeln som revolutionerar glidvallningen.

6-timarsloppet 10/2 blev ater en succé! Kallfore, stralande sol och dessutom en ny strackning (kortare
bana) dar akarna nastan var synliga hela vagen, nu med en riktig kravande backe...

Full speakeranlaggning lanades av Safiren. Fem lag deltog med totalt ca ett 40 tal akare. Alla fick pris.
Lag 1-3 fick dessutom en smorgastarta fran Trossen.

Vi arrangerade Sndstjarnan den 11/2. 22 stycken yngre skidakare erdvrade snostjarnan

och 4 tog guldstjarnan.

Under sportlovsveckan hade vi 6ppet (tyvarr alldeles med for fa besokare) i stugan med lattare
servering, tack vare att Pelle Bang var ledig och fick hjalp av bl. a C-G Lyth och Weine Johansson
Ett 15-tal medlemmar akte i Vasaloppssparen 2007.

Spar

Kommittén har svart att rekrytera en skid-sparansvarig. Fortfarande stéller Pelle Bang upp som
ansvarig. Pelle Bang, Weine Johansson, C-G Lyth och Hasse Lindgren har réjt och klippt sparet ned



till Hunga.

Vid spardagen den 22/10 samlades ett 15-tal medlemmar som klippte gras, rensade sly runt
elljussparet.

| slutet av oktober tog vi hem ca 30 m® barkflis till Hungasparet. Vi hann med att hyra 4-hjuling och
kora ut en stor del innan sndn kom redan den 13 november.

Det blev en intensiv vecka som foljde efter det rekordtidiga snofallet for skotergeneral Kjell Eriksson,
Weine Johansson, C-G Lyth och Pelle Bang. SNO SNO SNO... Kjelle Eriksson hade redan fatt till
skidspar den 14/11 REKORD? JA! Bade med tidig skidpremiér och med antalet skidakare i sparen!
TbOK var nastan det enda stalle som hade spar inom en 15-mila radie. Ni som akte pa dagarna i
veckan och i helgen sag hur glada och nojda alla var. - Tack Trosabygdens OK! L6d en kommentar pa
skidspar.se - Sa har fina spar och fint vader far vi nog aldrig uppleva harnere igen - sa en skidakare
fran Taby. Elitdkare - Jag som akt till Torsbytunneln tidigare kunde 8ka hit istallet — Toppen!
Rapporterna pa hemsidan och pa skidspar.se har fatt berom fran Sérmlands skidfoérbund och fran Assar
pa Kommunen om att folk ringt och tyckt det varit bra.

Det kvarstar jobb att fa ut grovre grus och mer bark. Trosabygdens OK: s skidspar &r nu kanda! Uffe
Wallin skall kéra upp skidspar pa Golfbanan ute vid Lagné med den gamla skotern som fick” en ny
startmotor. Hoppas att alla inklusive Trosa Kommun inser vikten av att vi haller spar for ALLA.

Terrang

Vi har normalt endast individuell traning. Pelle Bang fick i ar hjélp av Weine Johansson, Hasse
Lindgren och C-G Lyth att snitsla och réja pa 5 km sparet for att klubben skulle kunna genomfora ett
traditionsenligt Terrdng-KM.

En tisdagskvall 28/8 deltog 26 st. vuxna, pa kontrollmatt stracka 5320 m, och 29 yngre ungdomar pa
ca 1200 m. Nytt deltagarrekord med totalt 55 l6pare! Alla fick pris.

Ett mindre antal deltog i storre tavlingar som Blodomloppet, Spring Cross, Sthim Marathon,
MiniMaran, Trosa Stadslopp, Victorialoppet, Midnattsloppet, S: t Eriksloppet, Liding6loppet .

Trosa Stadslopp

Vart traditionsenliga Trosa Stadslopp genomfardes 2007 for 21: a gangen.
Manga sager att det var det basta stadsloppet hittills!

2007 blev Trosa stadslopp igen - nu for 4: e gangen - utsett till det bésta loppet i ”Stor Stockholm: s
regionen” fore bl a Stockholm Marathon, Liding6loppet och Midnattsloppet och med hittills hdgsta
poang 4,82.

Tavlingsledare for stadsloppet har varit Pelle Bang.

Vara moten har vid nagra tillfallen foregatt TbOK: s styrelseméten men oftast har Knut Nord och Pelle
Bang traffats separat. Ibland har dven Per-Arne Nilsson och Lars Heintz deltagit.

Ett "atgards - PM" som innehaller alla funktioner och aktiviteter med ansvariga och datum, foljs upp
I6pande under/efter alla méten.

Pelle Bang har varit sammankallande och skrivit protokoll som aven styrelsen fatt tagit del av.

Ar 2007 skrev klubben igen under ett speciellt kontrakt mellan TbOK och Haggmans Production AB
som innebar att TbOK/Trosa Stadslopp kunde fa merinkomster utan att ta nagon risk, t ex genom att fa
procent pa antalet salda sponsorbanderoller.

Knut Nord har gatt in och "haft hand om” de flesta sponsorerna och varit padrivare med manga nya
“reklam idéer”. Per-Arne Nilsson stéllde upp som kassor igen!
Ny torgchef fick vi i Lars Heinz.

| ar hade vi en Informationsdisk vid nummerlappsutdelningen med Kjell Flagstad som ansvarig, vilket
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fungerade valdigt bra och uppskattades av I6parna.

Joakim Gimholt stallde upp som huvudfunktionar fér nummerlappsutdelningen och direktanmalan
med kort varsel — nu har vi ytterliggare en trygg huvudfunktionar i Joakim. Alla huvudfunktioner
fungerade utmarkt i ar!

Pelle Bang har sammanstallt asikter och synpunkter fran vad alla huvudfunktionarer rapporterat.

OSP var fortfarande var huvudsponsor vad géller media. Huvudsponsor forutom OSP var Camfil Farr,
Rexroth Bosch Group. Tack vare ett bra samarbete i ar igen kanns det tryggt med dessa
huvudsponsorer. Nagra nya sponsorer fick vi ocksa bl a Ake Bergdahl Fastigheter AB. Hamngarden
Trosa prydde érets medalj.

En mera latthanterlig flersidig inbjudan med bifogat fortryckt inbetalningskort trycktes pa Nockeby
Tryckeri och skickades ut till forra arets Iopare. Inbjudan distribuerades aven till alla i Trosa kommun
med hjalp av Posten samt delades ut till affarer och storre 16p-tavlingar.

De storre elitklubbarna fick &ven en speciell skriven inbjudan via Lars-Erik Stolth som har haft hand
om elitldparna.

Annonser via Pelle Bang fanns i Runners World. Affischer trycktes upp och sattes upp pa strategiska
platser. Dessutom blev det ytterliggare nya skyltar och banderoller till banan i ar via Nockeby.

"Nattoppet med PM for Iéparna” kom ut som en hel tidning, med OSPs sommarbilaga bifogat, lagom
till veckan innan midsommar.

Vi fortsatte med tidtagningstjanst och nummerlappar med chip fran Sportldent.

Sl skotte sig valdigt bra.

Via hemsidan kunde léparna fa all information och dessutom skriva vad det tyckte om stadsloppet i ett
ifylinadsformular. Manga bra synpunkter har vi fatt.

Till nasta ar 2008 hopas vi pa att Sl skall fa fardigt ett anméalningssystem pa Internet via hemsidan.
Totalt var ndrmre 1815 l6pare anmalda.

Resultatlistor skapades i olika former for att deltagarna latt skulle kunde hitta sig och sin tid. Aven en
aldersrelaterad resultatlista skapades.

Det ekonomiska resultatet sag aven i ar bra ut.

For att stadsloppsledningen vill visa sin uppskattning at alla frivilliga funktionarer inbjods det till
funktionarsfest pa Tullhuset med hjélp av Karin Tengsved pa Sjokrogen dagen efter stadsloppet. Ca
60 funktionarer deltog och bjods pa fortaring och utlottning av fina middagspriser.

Slutord

Ater ett verksamhetsar i orienteringsklubben &r till &nda. Det har &nyo varit ett livaktigt & dar mycket har hant i
de olika delarna av verksamheten, vilket bl a kan utlésas i det ovanstaende. Styrelsen vill tacka kommittéerna
for ett val utfort arbete.

Vi ska bli fler och béttre orienterare i alla aldrar som har roligt” s& kan man kort
sammanfatta resultatet av det arbete som startade i slutet av forra verksamhetsaret dvs. i januari 2007
och sedan fortsatte i augusti 2007. Pa arsmotet 2006 uppdrogs till styrelsen, efter forslag fran Tomas
Back, att se dver all verksamhet for att kartlagga vilka mal klubben bér ha och vilka ambitioner som kanns
lagom. Arbetet runt dessa fragor har planlagts av Tomas Béck, Kjell Flagstad och Asa Westlund — en forsta del
av genomforandet for en Vision for ThOK genomfordes pé en konferensresa till Aland i slutet av januari 2007.
Ett 20-tal medlemmar deltog. Fortsédttningen med framtagandet av visionen genomférdes i en andra del i augusti
2007 med en heldags arbete pa Stensunds folkhdgskola och en gemensam bussresa till KOK-traffen dagen
darpa. Ett 40-tal medlemmar i aldrarna 2-76 ar deltog under dessa bada dagar i aktiviteter och diskussioner.
Vision ThOK 2007-2012 har dverlamnats till styrelsen under senare delen av hdsten och uppdraget ar darmed
slutfort. Styrelsen vill framféra sitt varma tack till Tomas Back, Kjell Flagstad , Asa Westlund och alla
medlemmar som pa olika satt deltagit i arbetet.



Styrelsen vill vidare tacka familjen Lindell som mojliggjorde att arsfesten kunde byta lokal fran det storre
Socitetshuset till den for arsfestens deltagarantal battre anpassade Lundagarden.

Medlemmarna som deltog i den traditionella arsfesten hade en riktigt trevlig kvall i november hemma hos Eva
och Per Lindell.

Vid SOF;s arsmote varen 2007 representerades foreningen av Anders Runander, som dven representerat
klubben vid hostupptakt i Malmkoping.

Till tranings-, tavlings- och arrangdrsdelarna, som manga medlemmar &r aktiva i, har under aret tillkommit ett
ytterligare mera intensivt och frekvent arbete infor SM-2008. Den forsta SM-deltavlingen som arrangeras i
Trosa dr natt-SM., fredagen 18 april 2008. Tillsammans med OK Klemmingen som ar medarrangdr i natt-SM
har ThOK senare under kommande verksamhetsar dven delansvar for SM-medeldistans i Gnesta. Rigmor
Breidemalm ersatte Jan Ring i styrgruppen vid ordférandeskiftet i TbOK. Sedan tidigare har vi representation i
ovriga grupper, t ex finns Anita Gustavsson med i ekonomigruppen. Efter Mats Gustavsson som avsagt sig
uppdraget som bitradande tavlingsledare for de tva arrangemangen har Britta Eklund eftertratt honom pa den
posten.

Klubben fick under aret fran Trosa kommun ett kommunalt projektbidrag for generationséverskridande
verksamhet, vilket bl a har gjort den gemensamma bussresan till KOK-traffen mojlig. Under sportlovet har
klubben haft utatriktade aktiviteter for skollovlediga Trosaungdomar vid klubbstugan Styrelsen vill rikta ett
stort tack till alla medlemmar och ledare for det goda samarbetet och det stora engagemanget for sporten som
genomsyrar verksamheten. Det ar oerhort vardefullt i klubbarbetet att det finns manga medlemmar som pa olika
sétt bidrar till att vi har en bra orienteringsverksamhet i Trosa/Vagnhérad. Styrelsen menar att vi med tillforsikt
kan se fram bade mot natt-SM och andra utmaningar bade under resten av ar 2008 och framat.

Med dessa ord tackar styrelsen for det fortroende vi fick att leda klubbarbetet det gangna verksamhetsaret.

Trosa/Vagnharad februari 2008

Rigmor Breidemalm Anders Runander Jan-Ake Mahlin
Britta Eklund Per-Erik Bang Lena Nord
Tomas Béck



