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Festlig sommarstdmning!
Fredagen 29 juni 2012

Forsta fredagen efter midsommar genomfoérs som van-
ligt Trosa Stadslopp.

I ar blir det fredagen den 29 juni da stadsloppet &r inne
pa det 26:e aret!

Sju (7) ganger har Trosa Stadslopp blivit framréstad som
det "basta loppet” i Sverige av FK Studenterna, senast
2011.

Titta gdrna in pa var hemsida www.trosastadslopp.se
for att ta del av ny information.

Alla kan hitta en klass att delta i Trosa Stadslopp — mo-
tionarer, elitlopare, nyborjare, ungdomar och smattingar.
Testa loppet du ocksa och upplev sommarstamningen i
Trosa denna helg.

Midnattskonsert med fritt intrade
Traditionsenligt: Stor rock/pop-konsert i Trosa stads kyrka
22.30. Magnus Backlund, Thomas Ahrén du Quercy m.fl.
Fritt Intrdde. Kom i tid!

Gratisbuss till Sodertalje och Stockholm
Trosa Stadslopp erbjuder gratisbuss, en avgang, pa fre-
dagsnatten, fran viandplan vid nedre hamnomradet, kl.

Tavlingsinformation

Uppvarmningen borjar kl 18:20 fér de yngsta. Darefter ki
18:30 startar tavlingsklasserna - Pojkar och Flickor 9-10
ar(F10 och P10) som springer 700 m. Darefter kl 18:35
startar Knattar 6-8 ar och 18:40 startar de allra minsta
Knyttar 0-5 ar. Bade Knattar och Knyttar springer 700 m
utan tidtagning.

Tavlingsklass Pojkar och Flickor 13 -14 ar startar kl. 19:00,
tavlingsklass Pojkar och Flickor 11-12 ar kl. 19:15 vid
Ostra l&nggatan. Klass 8 Jogging och klass 7 Stavgang
startar kl. 19:40 framfor scenen med riktning mot Trosa
stadshotell.

Se vidare klassindelning och kartor for mer information.
Som vanligt har vi Chip-tidtagning for alla och med fyra
mellantider pa langa banan 8,9 km. | ar kommer alla
klasser att anvanda sig av engangschip som fastes pa
skon. Langa banan ar kontrollmatt av legitimerad for-
bundsmaétare i oktober 2004. Aven i &r har vi en maxtid
pa 40 minuter till varvning for att fa fortsatta. De I6pare
som berdknar en sluttid pa langa banan (8,9 km) 6ver 70

'4

£

00:30 till Stockholm Cityterminal
(via Lovisinsgatan i Sodertalje).

Information for dig som inte
kommer med eget fardmedel till Tro
resplus.se, lanstrafiken.se
Lanstrafikens Trafikupplysning,

tfn 020-22 40 00, SJ tfn 0771-75 75 75.
Den populara Trosabussen med tata dkturer mellan
Trosa- Liljeholmen t o r www.trosabussen.se

minuter, kan istallet vélja klass Jogging 4 km.
Friskis och Svettis Trosa star for uppvarmningen infor
starterna. Hoppis och Skuttis for klass PF10, 5 och 6.

Det ar Trosabygdens Orienteringsklubb som arrangerar
Trosa stadslopp och halsar dig vilkommen!

Inbjudan och PM
Vill du ha inbjudan
hemskickad eller

mer information om
Trosa Stadslopp titta
in pa var hemsida tro-
sastadslopp.se
Lépar-PM kommer att = ; : - =l
finnas pa var hemsida HREI“Ra’ =
trosastadslopp.se och  # - '
i Ostra S6rmlands Postens sommarbilaga en vecka fore
loppet samt i anslutning till direktanmalan och vid num-
merlappsutdelningen.

For mer info — trosastadslopp.se!
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Klassindelning, banlangd, starttid och startavgift
Klass
Herrar, 8 900 m, tévling och motion, kl. 21.00, 21.02 och 21.04
Damer, 8 900 m, tavling och motion, kl. 21.00, 21.02 och 21.04
P14 | Pojkar 13-14 ar, 2 300 m tavling, f. 1998-1999, start kl. 19.00
Flickor 13-14 &r, 2 300 m tévling, f. 1998-1999 start kl. 19.00
P12 | Pojkar 11-12 ar, 2 300 m tévling, f. 2000-2001, start kl. 19.15
Flickor 11-12 3r, 2 300 m tévling, f. 2000-2001, start kl. 19.15

Pojkar 9-10 &r, 700 m tivling, f. 2002-2003, start 18.30 | 60kr | 80kr | 100 kr |
|F10 | Flickor 9-10 &r, 700 m tévling, f. 2002-2003, start 1830 | 60kr | 80kr | 100kr |
|5 | Knattar 6-8 &r, 700 m, pojkar/flickor f. 2004 2006, start k. 18.35 | 60kr | 80k | 100kr |
6| Knyttar 0-5 &, 700 m, pojkar/flickor . 2007 -2012 start k. 18.40 | 60kr | 80k | 100kr |
Stavgang damer/herrar, motion, 4 km, start kl. 19:40 200 kr | 250 kr | 300 kr |
(8| Jogging damer/herrar, 4 km, startkl. 19:40 ] 200kr]250kr ] 300kr |
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Beskrivning och starttid

Succén fran forra aret fortsatter Huvudsponsorer
Ly g Juéi:slagé@m
8ratis och Cflzr-gfg OSP

redan anm;
. alda!
Pris till pess =

Musikunderpgy,

Anmalan senast 28 maj

Anmailan sker via var hemsida trosastadslopp.se. Dar
kan du anmaila dig sjalv och/eller flera samt vilja mel-
lan kortbetalning direkt eller direktbetalning via din
bank. Anmaélan ar giltig forst da du betalt in startavgif-
ten till Trosa Stadslopp.

Senaste ordinarie anmilningsdag dr mandagen den 28
maj 2012.

Har du inte majlighet att anmala dig direkt fran var
hemsida, ange da alla uppgifter om I6paren via medde-
lande pa inbetalningen eller pa bankgiroblankett:

e Namn, klubb/férening/ort, fodelsear, klass, fullstindig
adress och e-postadress.

¢ Basta tid pa 10 km eller tid i Trosa Stadslopp (géller
endast de som avser starta i klass 1/2).

Anvand Trosa stadslopps bankgiro 488-8335.
Far du inte plats med alla uppgifter — e-posta dem fill
pelle@trosastadslopp.se

in Shoyyy
Priser/!

Tack till alla vara sponsorer
och
samarbetspartner

Efteranmalan och direktanmalan
Efteranmalan sker mot forhojd avgift fram till manda-
gen den 11 juni 2012.

Direktanmilan géller fran och med tisdagen den 12 juni
2012. Anmalan via Internet till 28/6 kI 18.

Fran och med mandagen den 18 juni 2012 kan du dven
anmala dig direkt hos Team Sportia Trosa (strax intill
Trosa Torg) och fran kl 10 den 29 juni vid arrangdrens
nummerlapps-
utdelning och
informationsdisk.
Detta kan ske
fram till ca en :
timme fore start. ;
OBS! Vi kan inte &8
ta emot anma- ;
lan via telefon!

Vadlkomna hélsar Trosabygdens OK!
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Hattl:uss avgar
kl. 00:30 fran
vandhallplatsen

vid nedre hamnplan
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For mer utforliga kartor samt
banprofil hanvisar
vi till
trosastadslopp.se
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Avs: Trosa Stadslopp, c/o Jan-Ake Mahlin, Ringvagen 22, 610 72 Vagnharad
Bankgiro 488-8335



