
Trosabygdens OK

Resultat från KM - Medeldistans - 2006
Vårdinge Folkhögskola

Bana 1 - Damer
1 Mona Halldin 10:33 11:25:24 0:52:24
1 Britta Eklund 10:42 11:35:05 0:53:05
1 Lena Nord 11:37 12:32:20 0:55:20
1 Åsa Westlund 11:17 12:13:07 0:56:07
1 Eva Lindell 10:46 11:59:47 1:13:47
1 Gitte Jutvik 10:44 12:20:38 1:36:38

Bana 1 - Herrar Start kl Mål kl Använd tid
1 Gunnar Kindlundh 10:19 10:53:15 0:34:15
1 Henrik Nilsson 11:07 11:43:23 0:36:23
1 Svante Guterstam 11:00 11:36:40 0:36:40
1 Sebastian Runander 10:56 11:35:52 0:39:52
1 Anders Runander 11:05 11:46:02 0:41:02
1 Göran Eklund 11:02 11:43:53 0:41:53
1 Tomas Bäck 12:00 12:47:52 0:47:52
1 Hans Lindgren 10:23 11:16:28 0:53:28
1 Joakim Gimholt 10:12 11:08:15 0:56:15
1 Per Lindell 10:38 11:35:07 0:57:07
1 Leif Pettersson 10:27 11:31:40 1:04:40
1 Kjell Flagstad 10:25 11:33:27 1:08:27

Bana 2 - Herrar
2 Kurt Nilsson 10:45 11:28:11 0:43:11
2 Rasmus Bäck 10:43 11:39:37 0:56:37
2 Sebastian Ljungberg 10:51 12:00:07 1:09:07

Bana 3 - Damer
3 Sara Österholm 10:52 11:12:25 0:20:25
3 Lina Westlund 10:48 11:09:45 0:21:45
3 Sara Lidbaum 10:53 11:17:23 0:24:23
3 Anette Ljungberg 10:53 11:17:23 0:24:23
3 Klara Lindell 10:35 11:08:01 0:33:01
3 Rebecka Bäck 10:32 11:08:03 0:36:03

Bana 3 - Herrar
3 Alexander Ljungberg 10:59 Brutit


