
TbOK 4-klubbsmatch 2007 ti 2007-05-08 21:39
SPORTident sträcktider Sida 1 OE2003 Sverige © Stephan Krämer 2005 

Pl Startnr Namn Tid

N1 Flickor  (31) 1690 m
1(31) 2(32) 3(33) 4(34) 5(35) 6(36) 7(37) 8(38) 9(39) 10(40) 11(41) M

1 2 Johanna Berg 14:19 1:02 1:38 3:16 4:32 5:49 7:29 8:48 10:00 11:22 12:47 14:01 14:19
OK Hällen 1:02 0:36 1:38 1:16 1:17 1:40 1:19 1:12 1:22 1:25 1:14 0:18

2 46 Moa Florell 14:57 1:02 1:55 3:33 5:03 6:28 8:05 9:22 10:23 11:34 13:10 14:28 14:57
Trosabygdens OK 1:02 0:53 1:38 1:30 1:25 1:37 1:17 1:01 1:11 1:36 1:18 0:29

3 94 Linnéa Nilsson 16:18 0:57 1:44 3:16 4:39 6:40 8:28 10:10 11:31 12:57 14:46 15:53 16:18
Nyköpings OK 0:57 0:47 1:32 1:23 2:01 1:48 1:42 1:21 1:26 1:49 1:07 0:25

4 95 Signe Nilsson 20:19 1:04 1:52 3:43 5:48 7:44 10:31 12:11 14:04 15:37 18:16 19:55 20:19
Nyköpings OK 1:04 0:48 1:51 2:05 1:56 2:47 1:40 1:53 1:33 2:39 1:39 0:24

5 89 Ebba Dormann 20:54 1:12 2:10 4:19 5:54 8:11 10:17 12:07 13:45 15:51 18:32 20:24 20:54
Nyköpings OK 1:12 0:58 2:09 1:35 2:17 2:06 1:50 1:38 2:06 2:41 1:52 0:30

6 4 Linnéa Gustafsson 20:57 1:17 2:13 4:20 5:58 8:07 10:21 12:02 13:46 15:52 18:37 20:25 20:57
OK Hällen 1:17 0:56 2:07 1:38 2:09 2:14 1:41 1:44 2:06 2:45 1:48 0:32

7 5 Linnéa Karlsson 21:09 1:06 2:05 4:04 6:32 8:28 11:12 13:20 14:54 17:02 19:24 20:38 21:09
OK Hällen 1:06 0:59 1:59 2:28 1:56 2:44 2:08 1:34 2:08 2:22 1:14 0:31

8 88 Sara Delvén 21:37 0:45 1:29 3:06 4:47 6:42 8:57 10:43 15:37 17:19 19:49 21:15 21:37
Nyköpings OK 0:45 0:44 1:37 1:41 1:55 2:15 1:46 4:54 1:42 2:30 1:26 0:22

9 8 Linnéa Carlsson 21:41 0:58 1:47 4:02 5:48 8:00 10:19 12:29 14:05 16:21 18:53 21:16 21:41
OK Hällen 0:58 0:49 2:15 1:46 2:12 2:19 2:10 1:36 2:16 2:32 2:23 0:25

10 51 Sofie Rönnby 22:25 0:53 1:55 3:48 5:40 7:36 10:17 12:30 14:18 17:14 20:10 21:43 22:25
Trosabygdens OK 0:53 1:02 1:53 1:52 1:56 2:41 2:13 1:48 2:56 2:56 1:33 0:42

11 146 Caroline Aldén 22:29 1:18 2:01 4:18 6:16 8:18 10:56 12:57 15:24 17:08 19:33 21:47 22:29
Nyköpings OK 1:18 0:43 2:17 1:58 2:02 2:38 2:01 2:27 1:44 2:25 2:14 0:42

12 52 Sofia Gimholt 22:32 0:53 1:57 3:49 5:47 7:38 10:18 12:31 14:20 17:16 20:11 21:37 22:32
Trosabygdens OK 0:53 1:04 1:52 1:58 1:51 2:40 2:13 1:49 2:56 2:55 1:26 0:55

13 55 Linnea Torpfält 22:51 1:35 2:17 6:00 8:27 10:39 12:56 15:02 16:43 18:43 21:14 22:26 22:51 13:39
Trosabygdens OK 1:35 0:42 3:43 2:27 2:12 2:17 2:06 1:41 2:00 2:31 1:12 0:25 *58

14 54 Ida Norén 22:54 1:14 3:15 5:53 7:47 9:46 12:13 14:20 16:04 17:59 20:31 22:29 22:54 13:01
Trosabygdens OK 1:14 2:01 2:38 1:54 1:59 2:27 2:07 1:44 1:55 2:32 1:58 0:25 *58

15 48 Hanna Melkersson 23:29 1:42 2:28 4:32 6:07 8:56 11:31 13:46 16:19 18:52 21:16 22:57 23:29
Trosabygdens OK 1:42 0:46 2:04 1:35 2:49 2:35 2:15 2:33 2:33 2:24 1:41 0:32

16 87 Johanna Asksten 23:30 0:51 1:28 3:12 5:16 7:34 9:45 12:19 17:35 19:17 21:42 23:12 23:30
Nyköpings OK 0:51 0:37 1:44 2:04 2:18 2:11 2:34 5:16 1:42 2:25 1:30 0:18

17 85 Linn Lewenstam 23:33 1:34 2:16 6:24 8:33 10:41 12:53 14:59 16:47 18:45 21:11 23:09 23:33
Trosabygdens OK 1:34 0:42 4:08 2:09 2:08 2:12 2:06 1:48 1:58 2:26 1:58 0:24

18 1 Linn Öberg 25:15 1:41 2:41 5:19 7:51 10:32 13:09 15:00 17:51 19:59 23:29 24:43 25:15
OK Hällen 1:41 1:00 2:38 2:32 2:41 2:37 1:51 2:51 2:08 3:30 1:14 0:32

19 7 Johanna Lehnberg 25:48 2:01 3:12 5:54 8:33 11:00 13:37 15:32 18:33 20:16 23:36 25:13 25:48 14:34
OK Hällen 2:01 1:11 2:42 2:39 2:27 2:37 1:55 3:01 1:43 3:20 1:37 0:35 *58

20 53 Sara Gimholt 26:21 1:51 3:08 5:52 8:09 10:32 14:10 16:23 18:50 20:55 23:42 25:32 26:21
Trosabygdens OK 1:51 1:17 2:44 2:17 2:23 3:38 2:13 2:27 2:05 2:47 1:50 0:49

21 86 Emily Adebrink 26:30 1:57 2:57 4:45 8:44 10:52 13:29 15:39 17:08 19:06 22:53 25:22 26:30
Trosabygdens OK 1:57 1:00 1:48 3:59 2:08 2:37 2:10 1:29 1:58 3:47 2:29 1:08

22 93 Selma Landqvist 27:07 1:10 2:29 5:28 8:06 10:20 14:40 18:39 20:35 22:46 24:51 26:46 27:07
Nyköpings OK 1:10 1:19 2:59 2:38 2:14 4:20 3:59 1:56 2:11 2:05 1:55 0:21

23 50 Vera Bodin 27:15 1:23 2:42 5:53 8:30 11:49 16:11 18:12 20:29 22:22 25:02 26:42 27:15 17:13
Trosabygdens OK 1:23 1:19 3:11 2:37 3:19 4:22 2:01 2:17 1:53 2:40 1:40 0:33 *58

24 91 Erika Bengtsson 27:50 1:03 2:17 4:38 6:48 9:39 13:31 15:56 17:52 20:57 23:55 27:27 27:50
Nyköpings OK 1:03 1:14 2:21 2:10 2:51 3:52 2:25 1:56 3:05 2:58 3:32 0:23

25 92 Alma Landqvist 27:54 1:11 2:30 5:24 7:57 10:48 15:17 18:49 20:32 22:37 25:42 27:20 27:54
Nyköpings OK 1:11 1:19 2:54 2:33 2:51 4:29 3:32 1:43 2:05 3:05 1:38 0:34

26 47 Sandra Johansson 28:15 1:35 2:35 5:03 7:38 9:45 12:54 15:10 20:36 23:14 26:06 27:41 28:15 14:18
Trosabygdens OK 1:35 1:00 2:28 2:35 2:07 3:09 2:16 5:26 2:38 2:52 1:35 0:34 *58

27 6 Molly Chiazza 28:35 1:22 2:41 6:56 9:37 12:05 15:15 17:47 20:01 22:30 25:09 27:57 28:35
OK Hällen 1:22 1:19 4:15 2:41 2:28 3:10 2:32 2:14 2:29 2:39 2:48 0:38

28 49 Tuva Melkersson 29:01 2:06 3:27 6:58 10:25 13:06 16:11 19:05 21:23 23:41 26:25 28:09 29:01
Trosabygdens OK 2:06 1:21 3:31 3:27 2:41 3:05 2:54 2:18 2:18 2:44 1:44 0:52

29 148 Vera Carlsson 33:50 2:05 3:19 6:58 10:15 13:06 19:38 22:15 24:47 27:45 31:18 33:04 33:50
OK Hällen 2:05 1:14 3:39 3:17 2:51 6:32 2:37 2:32 2:58 3:33 1:46 0:46

30 45 Lisen Bäck 59:08 3:36 5:46 13:18 19:43 25:23 32:02 38:18 43:51 49:27 54:50 57:31 59:08 35:10
Trosabygdens OK 3:36 2:10 7:32 6:25 5:40 6:39 6:16 5:33 5:36 5:23 2:41 1:37 *58

31 147 Mira Bäck 1:00:02 3:37 6:10 13:19 19:38 25:38 32:50 38:34 44:20 49:17 54:36 58:27 1:00:02
Trosabygdens OK 3:37 2:33 7:09 6:19 6:00 7:12 5:44 5:46 4:57 5:19 3:51 1:35



TbOK 4-klubbsmatch 2007 ti 2007-05-08 21:39
SPORTident sträcktider Sida 2 OE2003 Sverige © Stephan Krämer 2005 

Pl Startnr Namn Tid

N1 Pojkar  (20) 1690 m
1(31) 2(32) 3(33) 4(34) 5(35) 6(36) 7(37) 8(38) 9(39) 10(40) 11(41) M

1 97 Carl Carlsson 12:19 0:43 1:10 2:20 3:20 4:20 6:05 7:04 8:19 9:25 11:00 12:00 12:19
Nyköpings OK 0:43 0:27 1:10 1:00 1:00 1:45 0:59 1:15 1:06 1:35 1:00 0:19

2 99 Oscar Haugness 15:31 0:44 1:31 3:00 4:35 5:52 7:46 9:32 10:42 12:11 13:58 15:08 15:31
Nyköpings OK 0:44 0:47 1:29 1:35 1:17 1:54 1:46 1:10 1:29 1:47 1:10 0:23

3 101 Ludvig Ek 16:18 0:45 1:27 2:51 4:10 5:52 7:57 9:11 10:57 12:42 14:47 16:01 16:18
Nyköpings OK 0:45 0:42 1:24 1:19 1:42 2:05 1:14 1:46 1:45 2:05 1:14 0:17

4 63 Nils Lindell 16:25 0:50 1:46 3:35 5:15 6:50 9:06 10:26 11:33 12:53 14:53 16:01 16:25
Trosabygdens OK 0:50 0:56 1:49 1:40 1:35 2:16 1:20 1:07 1:20 2:00 1:08 0:24

5 64 Nils Westlund 17:02 1:42 2:19 4:23 5:47 7:38 9:55 10:58 12:04 13:26 15:34 16:39 17:02
Trosabygdens OK 1:42 0:37 2:04 1:24 1:51 2:17 1:03 1:06 1:22 2:08 1:05 0:23

5 105 Henric Edlund 17:02 0:55 1:46 3:38 5:05 6:42 8:56 10:43 11:52 13:13 15:11 16:40 17:02
Nyköpings OK 0:55 0:51 1:52 1:27 1:37 2:14 1:47 1:09 1:21 1:58 1:29 0:22

7 103 Rikard Bengtsson 17:09 0:43 1:23 3:08 4:31 6:08 8:21 9:42 10:57 13:03 15:06 16:38 17:09
Nyköpings OK 0:43 0:40 1:45 1:23 1:37 2:13 1:21 1:15 2:06 2:03 1:32 0:31

8 9 David Bergstrand 17:12 0:40 1:48 3:34 5:03 6:18 8:02 9:44 11:41 13:04 15:07 16:49 17:12
OK Hällen 0:40 1:08 1:46 1:29 1:15 1:44 1:42 1:57 1:23 2:03 1:42 0:23

9 100 William Nilsson 17:31 0:47 1:25 3:16 4:53 6:53 8:50 10:28 11:51 13:57 16:02 17:12 17:31
Nyköpings OK 0:47 0:38 1:51 1:37 2:00 1:57 1:38 1:23 2:06 2:05 1:10 0:19

10 98 Philip Carlsson 17:35 0:55 1:44 3:34 5:06 6:54 9:02 10:31 11:55 13:51 15:49 17:06 17:35
Nyköpings OK 0:55 0:49 1:50 1:32 1:48 2:08 1:29 1:24 1:56 1:58 1:17 0:29

11 56 Tobias Ljung 19:07 1:05 1:47 3:35 5:24 9:35 11:47 13:32 14:30 15:37 17:26 18:39 19:07
Trosabygdens OK 1:05 0:42 1:48 1:49 4:11 2:12 1:45 0:58 1:07 1:49 1:13 0:28

12 65 Jesper Ljung 19:31 1:05 2:12 3:59 7:10 10:00 12:11 14:01 14:58 16:07 17:55 19:10 19:31
Trosabygdens OK 1:05 1:07 1:47 3:11 2:50 2:11 1:50 0:57 1:09 1:48 1:15 0:21

13 62 Malte Lindell 23:16 1:08 1:45 4:26 7:17 10:01 12:40 14:12 15:23 17:10 20:33 22:47 23:16
Trosabygdens OK 1:08 0:37 2:41 2:51 2:44 2:39 1:32 1:11 1:47 3:23 2:14 0:29

14 57 Joel Torpfält 26:48 1:09 2:08 4:22 7:06 9:06 11:44 14:29 17:05 19:21 23:36 26:18 26:48 12:53
Trosabygdens OK 1:09 0:59 2:14 2:44 2:00 2:38 2:45 2:36 2:16 4:15 2:42 0:30 *58

23:03
*77

15 84 Oscar Adebrink 32:13 2:05 3:33 7:09 10:21 13:37 16:49 19:44 22:21 24:48 28:51 31:05 32:13 17:59
Trosabygdens OK 2:05 1:28 3:36 3:12 3:16 3:12 2:55 2:37 2:27 4:03 2:14 1:08 *58

27:20
*77

16 104 Axel Dormann 33:50 1:29 2:59 6:19 9:10 12:17 16:27 19:42 21:56 24:41 29:53 32:31 33:50
Nyköpings OK 1:29 1:30 3:20 2:51 3:07 4:10 3:15 2:14 2:45 5:12 2:38 1:19

17 83 Ivar Petersson 34:28 2:14 3:16 18:18 20:04 21:30 23:33 25:41 29:35 31:34 33:13 34:05 34:28 24:49
Trosabygdens OK 2:14 1:02 15:02 1:46 1:26 2:03 2:08 3:54 1:59 1:39 0:52 0:23 *58

32:44
*77

18 60 Mårten Berg 36:27 2:14 3:11 18:15 20:07 22:12 25:11 27:13 29:28 31:57 34:26 36:03 36:27
Trosabygdens OK 2:14 0:57 15:04 1:52 2:05 2:59 2:02 2:15 2:29 2:29 1:37 0:24

58 Isak Bodin Ej godk. 2:07 ----- 18:28 20:02 21:30 23:34 25:42 29:45 31:19 33:15 34:04 34:21
Trosabygdens OK 2:07 16:21 1:34 1:28 2:04 2:08 4:03 1:34 1:56 0:49 0:17

59 David Bodin Ej godk. 2:44 ----- 19:32 21:02 22:20 24:34 26:41 30:35 32:15 34:10 35:04 35:17 28:51
Trosabygdens OK 2:44 16:48 1:30 1:18 2:14 2:07 3:54 1:40 1:55 0:54 0:13 *49



TbOK 4-klubbsmatch 2007 ti 2007-05-08 21:39
SPORTident sträcktider Sida 3 OE2003 Sverige © Stephan Krämer 2005 

Pl Startnr Namn Tid

N2 Flickor  (8) 2230 m
1(32) 2(42) 3(34) 4(36) 5(58) 6(43) 7(44) 8(45) 9(46) 10(38) 11(39) 12(40) 13(41) M

1 66 Agnes Westlund 21:59 0:57 1:58 3:03 7:39 8:08 11:28 13:30 14:54 17:07 18:45 19:33 20:53 21:43 21:59
Trosabygdens OK 0:57 1:01 1:05 4:36 0:29 3:20 2:02 1:24 2:13 1:38 0:48 1:20 0:50 0:16

2 12 Rebecka Pettersson 28:50 3:48 5:09 6:20 8:46 9:22 12:52 15:36 18:25 21:42 24:22 25:41 27:32 28:34 28:50
OK Hällen 3:48 1:21 1:11 2:26 0:36 3:30 2:44 2:49 3:17 2:40 1:19 1:51 1:02 0:16

3 11 Moa Lindmark 28:59 1:12 4:06 5:12 8:04 12:39 13:49 16:48 18:15 21:48 24:59 26:14 27:36 28:41 28:59
OK Hällen 1:12 2:54 1:06 2:52 4:35 1:10 2:59 1:27 3:33 3:11 1:15 1:22 1:05 0:18

4 67 Lina Florell 31:12 1:25 2:55 4:34 9:00 9:53 11:44 18:51 20:17 23:51 27:02 28:18 29:49 30:52 31:12
Trosabygdens OK 1:25 1:30 1:39 4:26 0:53 1:51 7:07 1:26 3:34 3:11 1:16 1:31 1:03 0:20

5 107 Amanda Delvén 32:55 1:06 6:56 8:26 11:03 16:17 18:46 20:50 22:21 25:00 29:13 30:22 31:47 32:43 32:55
Nyköpings OK 1:06 5:50 1:30 2:37 5:14 2:29 2:04 1:31 2:39 4:13 1:09 1:25 0:56 0:12

6 108 Ronja de Boer 33:55 1:15 2:28 3:30 6:19 7:07 9:57 23:35 25:30 28:11 30:14 31:24 32:35 33:38 33:55
Nyköpings OK 1:15 1:13 1:02 2:49 0:48 2:50 13:38 1:55 2:41 2:03 1:10 1:11 1:03 0:17

7 10 Linn Duán 36:04 1:27 2:58 4:27 8:05 8:46 13:34 23:32 24:53 28:37 31:24 32:56 34:44 35:46 36:04
OK Hällen 1:27 1:31 1:29 3:38 0:41 4:48 9:58 1:21 3:44 2:47 1:32 1:48 1:02 0:18

8 106 Jennifer Askesten 43:23 1:47 7:51 9:33 14:41 15:29 18:42 31:18 34:11 36:36 38:35 40:07 42:04 43:06 43:23
Nyköpings OK 1:47 6:04 1:42 5:08 0:48 3:13 12:36 2:53 2:25 1:59 1:32 1:57 1:02 0:17



TbOK 4-klubbsmatch 2007 ti 2007-05-08 21:39
SPORTident sträcktider Sida 4 OE2003 Sverige © Stephan Krämer 2005 

Pl Startnr Namn Tid

N2 Pojkar  (8) 2230 m
1(32) 2(42) 3(34) 4(36) 5(58) 6(43) 7(44) 8(45) 9(46) 10(38) 11(39) 12(40) 13(41) M

1 13 Gustaf Sundbüe 17:21 1:02 2:05 3:07 5:17 5:44 7:08 8:35 9:38 11:51 13:29 14:57 16:11 17:07 17:21
OK Hällen 1:02 1:03 1:02 2:10 0:27 1:24 1:27 1:03 2:13 1:38 1:28 1:14 0:56 0:14

2 110 Oskar Engman 26:54 1:14 2:35 3:56 7:03 7:43 10:41 12:36 14:28 16:55 22:21 23:49 25:29 26:31 26:54
Nyköpings OK 1:14 1:21 1:21 3:07 0:40 2:58 1:55 1:52 2:27 5:26 1:28 1:40 1:02 0:23

26:35
*41

3 42 Jonathan Sierilä 31:01 1:10 3:48 5:18 8:04 13:29 15:50 17:55 19:11 22:05 26:17 27:37 29:27 30:49 31:01
OK Måsen 1:10 2:38 1:30 2:46 5:25 2:21 2:05 1:16 2:54 4:12 1:20 1:50 1:22 0:12

9:14
*37

4 15 Rasmus Öberg 31:53 1:19 3:15 4:34 8:15 8:48 14:32 18:31 21:29 24:54 27:12 29:10 30:42 31:32 31:53
OK Hällen 1:19 1:56 1:19 3:41 0:33 5:44 3:59 2:58 3:25 2:18 1:58 1:32 0:50 0:21

5 68 Oskar Johansson 33:16 1:53 4:54 6:42 10:37 11:06 12:50 16:41 18:47 24:16 28:23 29:51 31:49 32:51 33:16
Trosabygdens OK 1:53 3:01 1:48 3:55 0:29 1:44 3:51 2:06 5:29 4:07 1:28 1:58 1:02 0:25

6 16 Simon Larsson 34:37 1:41 3:23 4:25 7:58 8:23 12:32 18:03 19:14 24:42 30:14 31:38 32:59 34:15 34:37
OK Hällen 1:41 1:42 1:02 3:33 0:25 4:09 5:31 1:11 5:28 5:32 1:24 1:21 1:16 0:22

7 14 Willian Österberg 37:53 6:13 9:13 10:32 14:13 14:43 20:29 24:33 27:22 30:46 33:19 35:07 36:39 37:31 37:53
OK Hällen 6:13 3:00 1:19 3:41 0:30 5:46 4:04 2:49 3:24 2:33 1:48 1:32 0:52 0:22

8 69 Martin Rönnby 39:23 1:11 3:59 5:25 9:02 9:42 21:38 25:47 27:22 30:27 33:40 35:24 37:32 39:04 39:23
Trosabygdens OK 1:11 2:48 1:26 3:37 0:40 11:56 4:09 1:35 3:05 3:13 1:44 2:08 1:32 0:19



TbOK 4-klubbsmatch 2007 ti 2007-05-08 21:39
SPORTident sträcktider Sida 5 OE2003 Sverige © Stephan Krämer 2005 

Pl Startnr Namn Tid

N3 Flickor  (11) 2330 m
1(48) 2(33) 3(47) 4(35) 5(50) 6(51) 7(46) 8(45) 9(44) 10(49) 11(39) 12(52) 13(41) M

1 70 Anna Kindlundh 23:29 1:13 2:17 3:37 4:42 10:56 13:10 13:57 15:48 17:14 20:27 21:22 22:26 23:09 23:29
Trosabygdens OK 1:13 1:04 1:20 1:05 6:14 2:14 0:47 1:51 1:26 3:13 0:55 1:04 0:43 0:20

2 114 Linnea Wejås 23:50 1:17 2:40 4:11 5:23 7:22 11:02 11:55 14:00 15:33 19:57 21:31 22:56 23:33 23:50
Nyköpings OK 1:17 1:23 1:31 1:12 1:59 3:40 0:53 2:05 1:33 4:24 1:34 1:25 0:37 0:17

3 17 Ebba Lindmark 25:45 1:14 3:10 5:25 6:51 9:24 13:05 13:53 16:07 17:36 21:59 23:27 24:54 25:30 25:45
OK Hällen 1:14 1:56 2:15 1:26 2:33 3:41 0:48 2:14 1:29 4:23 1:28 1:27 0:36 0:15

4 71 Kajsa Halldin-Ring 26:57 1:44 3:34 5:02 6:24 10:14 12:52 13:53 16:25 18:32 23:39 24:51 26:04 26:42 26:57
Trosabygdens OK 1:44 1:50 1:28 1:22 3:50 2:38 1:01 2:32 2:07 5:07 1:12 1:13 0:38 0:15

5 111 Louise Bergström 28:31 1:44 3:00 4:49 6:20 9:49 12:15 13:15 17:44 20:07 24:23 25:40 27:23 28:12 28:31
Nyköpings OK 1:44 1:16 1:49 1:31 3:29 2:26 1:00 4:29 2:23 4:16 1:17 1:43 0:49 0:19

6 19 Julia Sundbüe 29:43 1:36 3:46 5:23 6:49 11:27 14:05 15:12 19:10 20:58 25:46 26:52 28:34 29:27 29:43
OK Hällen 1:36 2:10 1:37 1:26 4:38 2:38 1:07 3:58 1:48 4:48 1:06 1:42 0:53 0:16

7 112 Rebecka Hylander 30:46 1:42 3:13 5:19 6:37 12:48 15:12 16:00 18:17 20:07 25:31 27:11 29:06 30:27 30:46
Nyköpings OK 1:42 1:31 2:06 1:18 6:11 2:24 0:48 2:17 1:50 5:24 1:40 1:55 1:21 0:19

8 113 Sofia Aldén 31:11 1:38 3:33 5:04 6:31 15:57 18:19 19:09 22:05 23:40 26:40 28:12 29:52 30:51 31:11
Nyköpings OK 1:38 1:55 1:31 1:27 9:26 2:22 0:50 2:56 1:35 3:00 1:32 1:40 0:59 0:20

9 31 Tina Samuelsson 31:23 1:32 3:22 5:12 6:51 10:00 12:51 14:35 18:01 20:19 26:32 28:16 30:08 31:06 31:23
OK Måsen 1:32 1:50 1:50 1:39 3:09 2:51 1:44 3:26 2:18 6:13 1:44 1:52 0:58 0:17

10 18 Elin Holmdahl 32:45 1:46 5:14 7:20 8:36 14:50 17:19 18:04 20:19 22:09 27:33 29:13 31:11 32:31 32:45
OK Hällen 1:46 3:28 2:06 1:16 6:14 2:29 0:45 2:15 1:50 5:24 1:40 1:58 1:20 0:14

11 32 Sara Magnusson 33:08 1:31 3:00 5:21 6:53 12:40 18:49 19:50 22:27 24:11 29:42 30:50 32:18 32:53 33:08
OK Måsen 1:31 1:29 2:21 1:32 5:47 6:09 1:01 2:37 1:44 5:31 1:08 1:28 0:35 0:15



TbOK 4-klubbsmatch 2007 ti 2007-05-08 21:39
SPORTident sträcktider Sida 6 OE2003 Sverige © Stephan Krämer 2005 

Pl Startnr Namn Tid

N3 Pojkar  (3) 2330 m
1(48) 2(33) 3(47) 4(35) 5(50) 6(51) 7(46) 8(45) 9(44) 10(49) 11(39) 12(52) 13(41) M

1 115 Oliver Nilsson 19:08 1:20 2:29 4:06 5:07 6:47 9:16 10:04 11:58 13:27 16:12 17:14 18:18 18:54 19:08
Nyköpings OK 1:20 1:09 1:37 1:01 1:40 2:29 0:48 1:54 1:29 2:45 1:02 1:04 0:36 0:14

2 44 Anderas Hedström 21:43 1:31 2:51 4:12 5:18 7:30 11:08 12:01 14:40 15:56 18:41 19:54 20:56 21:31 21:43
OK Måsen 1:31 1:20 1:21 1:06 2:12 3:38 0:53 2:39 1:16 2:45 1:13 1:02 0:35 0:12

3 72 Julius Ising 30:25 1:19 2:44 4:03 5:24 14:02 16:27 17:28 19:54 21:03 27:26 28:20 29:28 30:10 30:25
Trosabygdens OK 1:19 1:25 1:19 1:21 8:38 2:25 1:01 2:26 1:09 6:23 0:54 1:08 0:42 0:15



TbOK 4-klubbsmatch 2007 ti 2007-05-08 21:39
SPORTident sträcktider Sida 7 OE2003 Sverige © Stephan Krämer 2005 

Pl Startnr Namn Tid

N4 Flickor  (11) 3280 m
1(72) 2(63) 3(73) 4(51) 5(70) 6(65) 7(75) 8(67) 9(76) 10(56) 11(58) 12(59) 13(77) 14(71)

15(41) M

1 77 Lina Westlund 25:54 1:07 2:52 6:58 8:19 10:36 11:29 14:39 16:14 18:31 19:15 21:13 23:02 24:39 25:10
Trosabygdens OK 1:07 1:45 4:06 1:21 2:17 0:53 3:10 1:35 2:17 0:44 1:58 1:49 1:37 0:31

25:39 25:54
0:29 0:15

2 79 Johanna Ljungberg 26:40 1:10 2:47 6:55 8:15 10:43 11:40 15:01 17:14 19:53 20:36 21:50 23:17 24:53 25:57
Trosabygdens OK 1:10 1:37 4:08 1:20 2:28 0:57 3:21 2:13 2:39 0:43 1:14 1:27 1:36 1:04

26:25 26:40
0:28 0:15

3 75 Klara Lindell 28:17 1:22 2:48 7:02 8:43 11:35 12:40 16:26 18:11 20:20 21:15 22:40 24:22 26:20 27:19
Trosabygdens OK 1:22 1:26 4:14 1:41 2:52 1:05 3:46 1:45 2:09 0:55 1:25 1:42 1:58 0:59

28:02 28:17
0:43 0:15

4 20 Linnéa Hultman 28:33 1:08 2:57 8:06 9:20 11:56 12:44 16:27 18:20 21:08 22:01 23:20 25:11 27:03 27:45
OK Hällen 1:08 1:49 5:09 1:14 2:36 0:48 3:43 1:53 2:48 0:53 1:19 1:51 1:52 0:42

28:20 28:33
0:35 0:13

5 34 Therese Huhta 29:25 1:24 3:03 9:26 10:24 12:49 13:41 17:12 19:21 22:05 22:42 23:55 25:27 27:15 28:35
OK Måsen 1:24 1:39 6:23 0:58 2:25 0:52 3:31 2:09 2:44 0:37 1:13 1:32 1:48 1:20

29:09 29:25
0:34 0:16

6 78 Maja Lindell 35:46 3:51 6:42 11:14 12:47 15:39 16:34 21:59 24:09 27:01 28:22 30:09 32:15 34:01 34:49
Trosabygdens OK 3:51 2:51 4:32 1:33 2:52 0:55 5:25 2:10 2:52 1:21 1:47 2:06 1:46 0:48

35:31 35:46
0:42 0:15

7 117 Julia Scherlin 36:41 1:11 4:39 10:32 12:18 15:04 15:55 19:34 24:39 27:15 28:00 30:30 32:58 34:53 35:57
Nyköpings OK 1:11 3:28 5:53 1:46 2:46 0:51 3:39 5:05 2:36 0:45 2:30 2:28 1:55 1:04

36:28 36:41
0:31 0:13

8 73 Sara Österholm 38:35 1:22 3:16 10:06 12:59 16:24 17:22 22:03 24:41 28:09 29:04 31:16 33:54 36:16 37:22
Trosabygdens OK 1:22 1:54 6:50 2:53 3:25 0:58 4:41 2:38 3:28 0:55 2:12 2:38 2:22 1:06

38:18 38:35
0:56 0:17

9 35 Beatrice Huhta 40:09 1:54 3:35 8:38 9:52 15:01 16:09 19:51 25:11 28:57 30:25 32:18 34:42 38:13 38:59
OK Måsen 1:54 1:41 5:03 1:14 5:09 1:08 3:42 5:20 3:46 1:28 1:53 2:24 3:31 0:46

39:51 40:09
0:52 0:18

10 76 Rebecca Bäck 42:07 2:11 5:14 10:26 11:56 16:55 18:08 21:47 27:13 31:00 32:27 34:16 36:41 40:11 41:01
Trosabygdens OK 2:11 3:03 5:12 1:30 4:59 1:13 3:39 5:26 3:47 1:27 1:49 2:25 3:30 0:50

41:50 42:07
0:49 0:17

33 Emma Freij Ej godk. 1:43 3:35 9:47 11:07 14:34 15:46 20:08 23:04 30:27 31:14 ----- 35:34 37:36 38:21
OK Måsen 1:43 1:52 6:12 1:20 3:27 1:12 4:22 2:56 7:23 0:47 4:20 2:02 0:45

39:13 39:28
0:52 0:15



TbOK 4-klubbsmatch 2007 ti 2007-05-08 21:39
SPORTident sträcktider Sida 8 OE2003 Sverige © Stephan Krämer 2005 

Pl Startnr Namn Tid

N4 Pojkar  (5) 3840 m
1(72) 2(63) 3(47) 4(62) 5(64) 6(61) 7(73) 8(51) 9(70) 10(65) 11(75) 12(67) 13(76) 14(56)

15(58) 16(59) 17(77) 18(71) 19(41) M

1 122 Didrik Hall 27:04 0:56 2:45 3:50 5:40 6:28 7:20 10:20 11:14 13:05 13:57 16:56 18:17 20:10 20:41
Nyköpings OK 0:56 1:49 1:05 1:50 0:48 0:52 3:00 0:54 1:51 0:52 2:59 1:21 1:53 0:31

22:21 24:35 25:51 26:20 26:51 27:04 14:40
1:40 2:14 1:16 0:29 0:31 0:13 *41

2 119 Daniel Nilsson 27:57 2:29 3:56 4:49 6:51 7:20 8:11 10:59 11:56 14:10 14:57 17:48 19:09 22:14 22:43
Nyköpings OK 2:29 1:27 0:53 2:02 0:29 0:51 2:48 0:57 2:14 0:47 2:51 1:21 3:05 0:29

23:50 25:02 26:28 27:12 27:41 27:57
1:07 1:12 1:26 0:44 0:29 0:16

3 118 Anton Bergström 32:25 1:59 3:29 4:23 6:32 7:07 8:12 11:20 12:22 15:22 16:07 19:12 23:21 25:22 25:56
Nyköpings OK 1:59 1:30 0:54 2:09 0:35 1:05 3:08 1:02 3:00 0:45 3:05 4:09 2:01 0:34

27:17 29:29 30:58 31:46 32:12 32:25
1:21 2:12 1:29 0:48 0:26 0:13

4 120 Simon Strömberg 40:30 1:04 4:46 6:01 8:33 9:08 10:31 15:26 17:16 20:45 23:06 26:09 30:22 33:28 33:58
Nyköpings OK 1:04 3:42 1:15 2:32 0:35 1:23 4:55 1:50 3:29 2:21 3:03 4:13 3:06 0:30

35:20 37:31 39:01 39:48 40:16 40:30 29:27 33:12
1:22 2:11 1:30 0:47 0:28 0:14 *45 *44

5 21 Philip Ekman 40:41 1:07 2:55 4:12 6:41 7:14 8:29 13:24 15:19 18:51 21:04 24:12 28:25 31:48 32:30
OK Hällen 1:07 1:48 1:17 2:29 0:33 1:15 4:55 1:55 3:32 2:13 3:08 4:13 3:23 0:42

35:43 37:50 39:16 39:51 40:26 40:41 27:25
3:13 2:07 1:26 0:35 0:35 0:15 *45



TbOK 4-klubbsmatch 2007 ti 2007-05-08 21:39
SPORTident sträcktider Sida 9 OE2003 Sverige © Stephan Krämer 2005 

Pl Startnr Namn Tid

N5 Flickor  (10) 4020 m
1(53) 2(54) 3(55) 4(56) 5(58) 6(59) 7(63) 8(65) 9(51) 10(46) 11(45) 12(57) 13(76) 14(67)

15(75) 16(77) 17(70) 18(71) 19(41) M

1 124 Kristin Hylander 27:47 0:36 1:36 6:20 7:00 8:03 9:16 11:11 12:58 16:01 16:40 18:24 20:19 20:51 22:03
Nyköpings OK 0:36 1:00 4:44 0:40 1:03 1:13 1:55 1:47 3:03 0:39 1:44 1:55 0:32 1:12

23:18 25:45 26:21 27:06 27:34 27:47
1:15 2:27 0:36 0:45 0:28 0:13

2 36 Kajsa Hammarström 29:33 0:30 1:42 7:39 8:12 9:23 10:59 12:42 14:34 17:29 18:11 20:01 22:07 22:38 23:54
OK Måsen 0:30 1:12 5:57 0:33 1:11 1:36 1:43 1:52 2:55 0:42 1:50 2:06 0:31 1:16

25:07 27:38 28:12 28:52 29:18 29:33
1:13 2:31 0:34 0:40 0:26 0:15

3 126 Ida Hylander 29:39 0:53 1:47 6:55 7:43 8:51 10:07 12:05 14:07 17:30 18:17 20:17 22:17 22:46 23:56
Nyköpings OK 0:53 0:54 5:08 0:48 1:08 1:16 1:58 2:02 3:23 0:47 2:00 2:00 0:29 1:10

24:53 27:42 28:15 29:00 29:27 29:39
0:57 2:49 0:33 0:45 0:27 0:12

4 127 Klara Tollmar 35:29 0:48 1:55 6:49 7:43 8:51 11:20 13:18 18:48 22:13 23:00 25:05 27:14 28:05 29:29
Nyköpings OK 0:48 1:07 4:54 0:54 1:08 2:29 1:58 5:30 3:25 0:47 2:05 2:09 0:51 1:24

30:32 33:17 33:58 34:41 35:12 35:29
1:03 2:45 0:41 0:43 0:31 0:17

5 123 Julia Bergström 36:35 0:50 3:34 9:48 10:34 11:42 13:07 15:21 17:43 21:43 22:36 25:08 27:42 28:24 30:03
Nyköpings OK 0:50 2:44 6:14 0:46 1:08 1:25 2:14 2:22 4:00 0:53 2:32 2:34 0:42 1:39

31:20 34:28 35:02 35:50 36:21 36:35
1:17 3:08 0:34 0:48 0:31 0:14

6 37 Frida Johansson 42:03 0:35 1:39 7:47 8:41 10:18 12:21 15:15 17:53 22:56 23:54 26:10 28:13 32:32 35:32
OK Måsen 0:35 1:04 6:08 0:54 1:37 2:03 2:54 2:38 5:03 0:58 2:16 2:03 4:19 3:00

36:49 39:55 40:26 41:10 41:50 42:03
1:17 3:06 0:31 0:44 0:40 0:13

7 125 Anja Johansson 42:43 0:42 1:58 8:47 9:47 11:04 13:21 16:07 18:46 23:20 24:22 27:14 30:15 31:02 34:14
Nyköpings OK 0:42 1:16 6:49 1:00 1:17 2:17 2:46 2:39 4:34 1:02 2:52 3:01 0:47 3:12

35:31 39:25 40:35 41:47 42:26 42:43
1:17 3:54 1:10 1:12 0:39 0:17

8 23 Natalie Josefsson 47:55 0:44 2:00 10:19 11:12 12:43 15:49 20:48 23:22 28:23 29:13 32:40 35:40 36:34 38:32
OK Hällen 0:44 1:16 8:19 0:53 1:31 3:06 4:59 2:34 5:01 0:50 3:27 3:00 0:54 1:58

39:58 44:24 45:41 46:43 47:39 47:55 24:26
1:26 4:26 1:17 1:02 0:56 0:16 *41

9 81 Linnea Nord 1:00:02 1:09 3:02 15:40 16:45 19:28 21:50 25:20 29:36 36:03 37:26 40:42 44:01 45:08 47:23
Trosabygdens OK 1:09 1:53 12:38 1:05 2:43 2:22 3:30 4:16 6:27 1:23 3:16 3:19 1:07 2:15

49:31 55:09 56:26 58:31 59:23 1:00:02
2:08 5:38 1:17 2:05 0:52 0:39

22 Johanna BernhardssonEj godk. 9:03 9:54 18:12 21:03 ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----
OK Hällen 9:03 0:51 8:18 2:51

----- ----- ----- ----- ----- 33:49
12:46



TbOK 4-klubbsmatch 2007 ti 2007-05-08 21:39
SPORTident sträcktider Sida 10 OE2003 Sverige © Stephan Krämer 2005 

Pl Startnr Namn Tid

N5 Pojkar  (8) 4560 m
1(53) 2(54) 3(55) 4(56) 5(58) 6(59) 7(60) 8(62) 9(64) 10(61) 11(47) 12(63) 13(65) 14(51)

15(46) 16(45) 17(57) 18(76) 19(67) 20(75) 21(77) 22(70) 23(71) 24(41) M

1 128 Henning Hall 27:29 0:25 1:08 5:02 5:41 6:43 7:49 8:59 10:07 10:34 11:32 12:23 13:11 14:51 17:34
Nyköpings OK 0:25 0:43 3:54 0:39 1:02 1:06 1:10 1:08 0:27 0:58 0:51 0:48 1:40 2:43

18:08 19:42 21:04 21:30 22:33 23:27 25:42 26:17 26:59 27:19 27:29
0:34 1:34 1:22 0:26 1:03 0:54 2:15 0:35 0:42 0:20 0:10

2 25 Tim Bjärengren 27:34 0:30 1:27 5:13 5:51 6:49 8:10 9:05 10:15 10:45 11:46 12:36 13:28 15:05 17:40
OK Hällen 0:30 0:57 3:46 0:38 0:58 1:21 0:55 1:10 0:30 1:01 0:50 0:52 1:37 2:35

18:16 19:42 21:13 21:43 22:47 23:40 25:50 26:14 26:55 27:19 27:34
0:36 1:26 1:31 0:30 1:04 0:53 2:10 0:24 0:41 0:24 0:15

3 129 Daniel Wejås 27:58 0:34 1:38 5:17 5:54 6:48 7:46 9:47 10:56 11:23 12:12 12:57 13:54 15:27 18:07
Nyköpings OK 0:34 1:04 3:39 0:37 0:54 0:58 2:01 1:09 0:27 0:49 0:45 0:57 1:33 2:40

18:39 20:05 21:45 22:14 23:23 24:10 26:19 26:47 27:21 27:46 27:58
0:32 1:26 1:40 0:29 1:09 0:47 2:09 0:28 0:34 0:25 0:12

4 26 Christoffer Ekman 28:18 0:31 1:13 4:58 6:15 7:05 9:03 9:49 10:58 11:27 12:16 13:03 13:48 15:23 18:08
OK Hällen 0:31 0:42 3:45 1:17 0:50 1:58 0:46 1:09 0:29 0:49 0:47 0:45 1:35 2:45

18:44 20:11 21:50 22:13 23:17 24:22 26:36 27:03 27:41 28:06 28:18
0:36 1:27 1:39 0:23 1:04 1:05 2:14 0:27 0:38 0:25 0:12

5 130 Lennart Johansson 28:36 0:32 1:21 5:13 6:33 7:31 8:57 10:05 11:16 11:45 12:37 13:30 14:18 15:57 18:38
Nyköpings OK 0:32 0:49 3:52 1:20 0:58 1:26 1:08 1:11 0:29 0:52 0:53 0:48 1:39 2:41

19:13 20:40 22:07 22:37 23:38 24:30 26:53 27:19 27:55 28:21 28:36
0:35 1:27 1:27 0:30 1:01 0:52 2:23 0:26 0:36 0:26 0:15

6 24 Fredrik Carlsson 32:22 0:31 1:25 5:44 7:24 8:28 10:00 11:05 12:21 12:52 14:09 15:04 16:14 18:09 21:04
OK Hällen 0:31 0:54 4:19 1:40 1:04 1:32 1:05 1:16 0:31 1:17 0:55 1:10 1:55 2:55

21:42 23:20 25:04 25:34 26:51 27:58 30:34 31:01 31:41 32:09 32:22
0:38 1:38 1:44 0:30 1:17 1:07 2:36 0:27 0:40 0:28 0:13

7 27 Adam Hellstadius 36:20 0:37 1:37 7:14 7:46 9:02 10:32 12:01 13:23 13:58 15:07 16:28 17:42 19:52 22:49
OK Hällen 0:37 1:00 5:37 0:32 1:16 1:30 1:29 1:22 0:35 1:09 1:21 1:14 2:10 2:57

24:45 26:31 28:14 28:50 30:24 31:33 34:20 35:00 35:41 36:08 36:20
1:56 1:46 1:43 0:36 1:34 1:09 2:47 0:40 0:41 0:27 0:12

82 Olle Florell Ej godk. 0:42 1:45 7:26 8:04 9:07 10:53 11:52 13:04 13:37 14:38 15:34 16:31 22:49 25:55
Trosabygdens OK 0:42 1:03 5:41 0:38 1:03 1:46 0:59 1:12 0:33 1:01 0:56 0:57 6:18 3:06

26:42 28:38 30:23 31:02 32:24 33:36 36:08 36:56 ----- 37:37 37:52
0:47 1:56 1:45 0:39 1:22 1:12 2:32 0:48 0:41 0:15


