Hej!

Pa sondag den 29 november ar det jag och Mona som svarar for traningsaktiviteten. Vi tanker
bjuda pa nagra traningsbhanor pa Trosa-Vagnharadskartan, med start fran Stallverket och mal
vid klubbstugan (ingen tidtagning och inga stamplar). Malsattningen med traningen ar i forsta
hand lugn 16pning i skog och mark och i andra hand OL-teknik med tyngdpunkten pa véagval.

Var och en har mojlighet att sjalv valja mer kupering efter strecket (styrka) eller mer flack
terrdng och langre vag.

Kontrollerna ar nagot enklare med svarighetsnivan rod/orange, men skalan ar 1:15 000, vilket
atminstone for mig innebar ékad svarighet.

Distanserna som finns att valja mellan &r dryga 8, 6 och 4 km, dar de tva sista ar avkortningar
pa den langre banan.

Jag har redan nu hangt ut miniskarmar pa alla kontroller utom de tva sista, narmast
Klubbstugan, varfor det finns mojlighet att tjuvstarta under veckan.

Kartor finns utlagda pa bordet narmast ingangen i Klubbstugan. Téank bara pa att lagga
tillbaka dem sa fler far mojlighet att anvanda dem.

Visa hansyn till stug- och gardségare och tank pa att de i manga hagar gar djur, &ven om du
inte ser dem i forsta anblicken.

Det ar battre att springa runt en hage, an att riskera rasera ett stingsel av misstag.

For de tva langre banorna har jag angett ett tvingande vagval mellan kontroll ett och tva, just
av den orsaken.
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