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 årets första 4-klubbsmatch 

tisdagen den 8 maj
Samlingsplats: 
Hedebyskolan i Vagnhärad. Skyltat med skärmar från infarten till Vagnhärad.
Samlingstid:

Kl. 17:30
Parkering:
Sker vid skolan.
Omklädning/Dusch:
I Hedebyskolans idrottshall.

Start:
Första start 18:15 Avstånd till start är c:a 1000 meter. 


Fri start för nivå 1 från klockan 18:15.
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Karta:

Skala 1:5000. Ekvidistans  meter 2 m


Otydliga stigar kommer att vitsnitslas



      Banlängd

    Banlängd

Klassindelning:
Nivå 1 Flickor    1500m
Nivå 1 Pojkar    1500 m



Nivå 2 Flickor    2000m
Nivå 2 Pojkar    2000m

Nivå 3 Flickor    2200m
Nivå 3 Pojkar    2200m

Nivå 4 Flickor    3000m
Nivå 4 Pojkar    3500m



Nivå 5 Flickor    3900m
Nivå 5 Pojkar    4500m
Nummerlappar:
Samtliga ungdomar i Nivå 1 bär nummerlappar.

Stämpling:

Sportident.

Anmälan:

Ange klubb, namn, nivå och bricknummer.
Anmälan skickas till Gunnar Kindlundh på mail-adress: gunnark@tyfonmail.se
Sista anmälningsdag:
Torsdagen  den 3 maj.

Startlista:
Läggs ut på TbOK:s hemsida samt delas ut på tävlingsdagen.
Servering:
Läsk, kaffe, bröd, godis och korv finns att köpa.

Banläggare:

Mona Halldin


Upplysningar:
Eva Lindell


0156 - 125 71 (b)






070 269 55 50 (mobil)

Trosabygdens ungdomskommitté hälsar alla hjärtligt

VÄLKOMNA!  
