	MARS
	TbOK:s ÅRSPLANERING    2010
	Tomas Bäck

	DATUM
	
	ANSVARIG

	må 1/3
	 
	 
	 

	ti 2/3
	Inomhus träning Vitalisskolan
	Trosabygdens OK
	 

	on 3/3
	 
	 
	 

	to 4/3
	Träning klubbstugan
	Trosabygdens OK
	 

	fr 5/3
	 
	 
	 

	lö 6/3
	Upptakts läger klubbstugan
	Trosabygdens OK
	 Ungdomsledarna

	sö 7/3
	Upptakts läger klubbstugan
	Trosabygdens OK
	 Ungdomsledarna

	
	Träning klubbstugan
	Trosabygdens OK
	 

	må 8/3
	 
	 
	 

	ti 9/3
	Inomhus träning Vitalisskolan
	Trosabygdens OK
	 

	
	Gnesta-Trosa nattcup
	OK klemmingen
	 

	on 10/3
	Mila Stockholm By Night - Final
	Tullinge SK
	Stockholm

	to 11/3
	Träning klubbstugan
	Trosabygdens OK
	 

	fr 12/3
	 
	 
	 

	lö 13/3
	 
	 
	 

	sö 14/3
	Träning klubbstugan
	Trosabygdens OK
	 

	må 15/3
	 
	 
	 

	ti 16/3
	Inomhus träning Vitalisskolan
	Trosabygdens OK
	 

	on 17/3
	 
	 
	 

	to 18/3
	Träning klubbstugan
	Trosabygdens OK
	 

	fr 19/3
	Nyköpings-natten
	Nyköpings OK
	Södermanland

	
	Jubileumsdubbeln, Natt
	Bromma-Vällingby SOK
	Stockholm

	lö 20/3
	Jubileumsdubbeln, Dag
	Bromma-Vällingby SOK
	Stockholm

	
	Nyköpingsorienteringen
	Nyköpings OK
	Södermanland

	sö 21/3
	Måsenstafetten
	OK Måsen
	Södermanland

	må 22/3
	 
	 
	 

	ti 23/3
	Inomhus träning Vitalisskolan
	Trosabygdens OK
	 

	on 24/3
	 
	 
	 

	to 25/3
	Träning klubbstugan
	Trosabygdens OK
	 

	fr 26/3
	Natträvarnas Natt
	Täby OK
	Stockholm

	lö 27/3
	OK Tors ungdomstävling
	OK Tor
	Södermanland

	sö 28/3
	Torfejden
	OK Tor
	Södermanland

	må 29/3
	 
	 
	 

	ti 30/3
	Ungdomsträning med soppkväll i klubbstugan
	Trosabygdens OK
	 

	on 31/3
	 
	 
	 

	OBS! Anmälan till orienteringstävling, görs via SOF:s Eventor:  http://eventor.orientering.se/
Har du problem med Eventor eller ngn fråga kontakta Anders Runander 120 51 eller anmälningsansvarig 
Anette Österholm tfn 174 24. Efteranmälan eller frågor om anmälan ring senast kl. 22.

Kolla in TbOKs IdrottOnline huvudsida http://www.idrottonline.se/trosa/trosabygdensok   OL/Skidor/Löpning 
Sörmlands OL-Veteraners hemsida  http://www.sormlands-ol-veteraner.se/


	APRIL
	TbOK:s ÅRSPLANERING    2010
	Tomas Bäck

	DATUM
	
	ANSVARIG

	to 1/4
	Träning klubbstugan
	Trosabygdens OK
	 

	fr 2/4
	Kjulas Påsk-OL
	Kjula IF
	Södermanland

	lö 3/4
	 
	 
	 

	sö 4/4
	 
	 
	 

	må 5/4
	Klemmingekampen
	OK Klemmingen
	Södermanland

	ti 6/4
	Ungdomsträning med soppkväll i klubbstugan
	Trosabygdens OK
	 

	on 7/4
	 
	 
	 

	to 8/4
	Träning klubbstugan
	Trosabygdens OK
	 

	fr 9/4
	Grymnatta / Sthlms Natt-DM
	Väsby OK
	Stockholm

	lö 10/4
	Kringelträffen
	Södertälje-Nykvarn OF
	Södermanland

	sö 11/4
	Eskilstunaorienteringen
	Eskilstuna OL
	Södermanland

	
	Urban-Hjärne Kampen
	OK Motala
	Östergötland

	
	SOLvarvet 2010
	Skarpnäcks OL
	Stockholm

	må 12/4
	 
	 
	 

	ti 13/4
	Ungdomsträning med soppkväll i klubbstugan
	Trosabygdens OK
	 

	
	Tiomilarepet
	OK Älvsjö-Örby
	Stockholm

	on 14/4
	 
	 
	 

	to 15/4
	Poängjakt Skidbacken
	Trosabygdens OK
	Anders Runander

	fr 16/4
	Svartnatta
	Vingåkers OK
	Södermanland

	lö 17/4
	Kolmårdsdubbeln, Medeldistans
	Krokeks OK Åby Skid o OK
	Östergötland

	
	Mörtsjödubbeln
	Snättringe SK
	Stockholm

	sö 18/4
	Kolmårdskavlen
	Krokeks OK Åby Skid o OK
	Östergötland

	
	Mörtsjödubbeln
	Skogsluffarnas OK
	Stockholm

	må 19/4
	 
	 
	 

	ti 20/4
	Ungdomsträning med soppkväll
	Trosabygdens OK
	 

	on 21/4
	 
	 
	 

	to 22/4
	Poängjakt Ställverket
	Trosabygdens OK
	Johan Wänström

	fr 23/4
	SM Natt
	Tjällmo-Godegårds OK
	Östergötland

	lö 24/4
	Vårspringet
	Linköpings OK
	Östergötland

	
	Ravinträffen
	OK Ravinen
	Stockholm

	
	Stigtomtakavlen
	OK Hällen
	Södermanland

	sö 25/4
	Söders Orientering
	Söders SOL Tyresö
	Stockholm

	
	Motala AIF OL
	Motala AIF OL
	Östergötland

	må 26/4
	 
	 
	 

	ti 27/4
	Ungdomsträning med soppkväll
	Trosabygdens OK
	 

	on 28/4
	 
	 
	 

	to 29/4
	Poängjakt Västerljung
	Trosabygdens OK
	Gunnar Kindlund

	fr 30/4
	Elitserien Sprint
	NAIS Orienteringsklubb
	Östergötland


OBS! Anmälan till orienteringstävling, görs via SOF:s Eventor:  http://eventor.orientering.se/
Har du problem med Eventor eller ngn fråga kontakta Anders Runander 120 51 eller anmälningsansvarig 
Anette Österholm tfn 174 24. Efteranmälan eller frågor om anmälan ring senast kl. 22.

Kolla in TbOKs IdrottOnline huvudsida http://www.idrottonline.se/trosa/trosabygdensok   OL/Skidor/Löpning 
Sörmlands OL-Veteraners hemsida  http://www.sormlands-ol-veteraner.se/
	MAJ
	TbOK:s ÅRSPLANERING    2010
	Tomas Bäck

	DATUM
	
	ANSVARIG
	

	lö 1/5
	10MILA
	Finspångs SOK OK Denseln
	Östergötland

	sö 2/5
	 
	 
	 

	må 3/5
	 
	 
	 

	ti 4/5
	4-Klubbsmatch
	Trosabygdens OK
	 

	on 5/5
	DM Sprint Stockholm
	Haninge SOK
	Stockholm

	to 6/5
	Poängjakt Hunga
	Trosabygdens OK
	Patric Oskarsson

	
	Cloettakampen
	OK Skogsströvarna
	Östergötland

	fr 7/5
	 
	 
	 

	lö 8/5
	 
	 
	 

	sö 9/5
	Boxholms OK
	Boxholms OK
	Östergötland

	
	Gripträffen
	OK Grip
	Södermanland

	må 10/5
	 
	 
	 

	ti 11/5
	Ungdomsträning med soppkväll
	Trosabygdens OK
	 

	on 12/5
	 
	 
	 

	to 13/5
	 Tävlings resa till Närke
	Trosabygdens OK
	 TT och ungdoms kommittén

	fr 14/5
	 Tävlings resa till Närke
	Trosabygdens OK
	 TT och ungdoms kommittén

	lö 15/5
	 Tävlings resa till Närke
	Trosabygdens OK
	 TT och ungdoms kommittén

	sö 16/5
	 Tävlings resa till Närke
	Trosabygdens OK
	 TT och ungdoms kommittén

	må 17/5
	 
	 
	 

	ti 18/5
	Ungdomsträning med soppkväll
	Trosabygdens OK
	 

	
	 
	 
	 

	on 19/5
	Stockholm City Cup - Etapp 1
	OK Södertörn Sundbybergs IK
	Stockholm

	
	HuvudFunktionärsmöte klubbst. Kl. 19
	Trosa stadslopp 
	Pelle B

	to 20/5
	4-Klubbsmatch
	OK Hällen
	 

	fr 21/5
	 
	 
	 

	lö 22/5
	 
	 
	 

	sö 23/5
	 
	 
	 

	må 24/5
	 
	 
	 

	ti 25/5
	Ungdomsträning med soppkväll
	Trosabygdens OK
	 

	on 26/5
	Stockholm City Cup - Etapp 2
	OK Södertörn Sundbybergs IK
	Stockholm

	to 27/5
	Poängjakt Herrsättra
	Trosabygdens OK
	Britta Eklund

	fr 28/5
	 
	 
	 

	lö 29/5
	OK Måsens ungdomstävling
	OK Måsen
	Södermanland

	sö 30/5
	 
	 
	 

	må 31/5
	 
	 
	 


OBS! Anmälan till orienteringstävling, görs via SOF:s Eventor:  http://eventor.orientering.se/
Har du problem med Eventor eller ngn fråga kontakta Anders Runander 120 51 eller anmälningsansvarig 
Anette Österholm tfn 174 24. Efteranmälan eller frågor om anmälan ring senast kl. 22.

Kolla in TbOKs IdrottOnline huvudsida http://www.idrottonline.se/trosa/trosabygdensok   OL/Skidor/Löpning 
Sörmlands OL-Veteraners hemsida  http://www.sormlands-ol-veteraner.se/
	JUNI
	TbOK:s ÅRSPLANERING 2010
	Tomas Bäck

	DATUM
	
	ANSVARIG

	ti 1/6
	Ungdomsträning med soppkväll
	Trosabygdens OK
	 

	on 2/6
	Stockholm City Cup - Etapp 3
	OK Södertörn Sundbybergs IK
	Stockholm

	to 3/6
	Poängjakt Erikslund
	Trosabygdens OK
	Tomas Bäck

	fr 4/6
	 
	 
	 

	lö 5/6
	Camp-TbOK
	Trosabygdens OK
	 

	
	Skogspojkarnas OK
	Skogspojkarnas OK
	Östergötland

	sö 6/6
	Camp-TbOK
	Trosabygdens OK
	 

	
	U-kavlen Stefans minne
	OK Eken
	Östergötland

	må 7/6
	 
	 
	 

	ti 8/6
	 
	 
	 

	on 9/6
	 
	 
	 

	to 10/6
	 
	 
	 

	fr 11/6
	 
	 
	 

	lö 12/6
	 
	 
	 

	sö 13/6
	 
	 
	 

	må 14/6
	 Provlöpning  Trosa stadslopp 18.30
	Trosa stadslopp
	 Pelle B

	ti 15/6
	Sommarträning
	OK klemmingen
	 

	on 16/6
	 
	 
	 

	to 17/6
	 
	 
	 

	fr 18/6
	 
	 
	 

	lö 19/6
	 
	 
	 

	sö 20/6
	 
	 
	 

	må 21/6
	 
	 
	 

	ti 22/6
	Sommarträning Hunga
	Trosabygdens OK
	Björn Gutestamm

	on 23/6
	 
	 
	 

	to 24/6
	 
	 
	 

	fr 25/6
	 
	 
	 

	lö 26/6
	 
	 
	 

	sö 27/6
	 
	 
	 

	må 28/6
	 
	 
	 

	ti 29/6
	DM Sprint Södermanland
	OK Klemmingen
	Södermanland

	on 30/6
	 Stormöte trosastadslopp
	Trosabygdens OK
	 


OBS! Anmälan till orienteringstävling, görs via SOF:s Eventor:  http://eventor.orientering.se/
Har du problem med Eventor eller ngn fråga kontakta Anders Runander 120 51 eller anmälningsansvarig 
Anette Österholm tfn 174 24. Efteranmälan eller frågor om anmälan ring senast kl. 22.

Kolla in TbOKs IdrottOnline huvudsida http://www.idrottonline.se/trosa/trosabygdensok   OL/Skidor/Löpning 
Sörmlands OL-Veteraners hemsida  http://www.sormlands-ol-veteraner.se/
	JULI
	TbOK:s ÅRSPLANERING 2010
	Tomas Bäck

	DATUM
	
	ANSVARIG

	to 1/7
	 
	 
	 

	fr 2/7
	Trosa stadslopp
	Trosabygdens OK/Trosa stadslopp
	 Pelle B

	lö 3/7
	 Funktionärsfest Trosastadslopp
	Trosabygdens OK
	 

	sö 4/7
	 
	 
	 

	må 5/7
	Trekvällars, Etapp 1
	OK Ravinen
	Stockholm

	ti 6/7
	Trekvällars, Etapp 2
	OK Ravinen
	Stockholm

	
	Sommarträning
	OK klemmingen
	 

	on 7/7
	Trekvällars, Etapp 3
	OK Ravinen
	Stockholm

	to 8/7
	 
	 
	 

	fr 9/7
	Eskilstuna Weekend, Etapp 1
	Ärla IF
	Södermanland

	lö 10/7
	Eskilstuna Weekend, Etapp 2
	Ärla IF
	Södermanland

	sö 11/7
	Eskilstuna Weekend, Etapp 3
	Ärla IF
	Södermanland

	må 12/7
	 
	 
	 

	ti 13/7
	Sommarträning Erikslund
	Trosabygdens OK
	Tomas Bäck

	on 14/7
	 
	 
	 

	to 15/7
	 
	 
	 

	fr 16/7
	 
	 
	 

	lö 17/7
	 
	 
	 

	sö 18/7
	 
	 
	 

	må 19/7
	 
	 
	 

	ti 20/7
	Medel-KM 
	Trosabygdens OK
	Jan Ring

	on 21/7
	 
	 
	 

	to 22/7
	 
	 
	 

	fr 23/7
	 
	 
	 

	lö 24/7
	 
	 
	 

	sö 25/7
	O-Ringen Örebro, Etapp 1
	Svenska Orienteringsförbundet
	Örebro Län

	må 26/7
	O-Ringen Örebro, Etapp 2
	Svenska Orienteringsförbundet
	Örebro Län

	ti 27/7
	O-Ringen Örebro, Etapp 3
	Svenska Orienteringsförbundet
	Örebro Län

	on 28/7
	 
	 
	 

	to 29/7
	O-Ringen Örebro, Etapp 4
	Svenska Orienteringsförbundet
	Örebro Län

	fr 30/7
	O-Ringen Örebro, Etapp 5
	Svenska Orienteringsförbundet
	Örebro Län

	lö 31/7
	 
	 
	 


OBS! Anmälan till orienteringstävling, görs via SOF:s Eventor:  http://eventor.orientering.se/
Har du problem med Eventor eller ngn fråga kontakta Anders Runander 120 51 eller anmälningsansvarig 
Anette Österholm tfn 174 24. Efteranmälan eller frågor om anmälan ring senast kl. 22.

Kolla in TbOKs IdrottOnline huvudsida http://www.idrottonline.se/trosa/trosabygdensok   OL/Skidor/Löpning 
Sörmlands OL-Veteraners hemsida  http://www.sormlands-ol-veteraner.se/
	AUGUSTI
	TbOK:s ÅRSPLANERING    2010
	Tomas Bäck

	DATUM
	
	ANSVARIG

	sö 1/8
	 
	 
	 

	må 2/8
	OK Hällens 3-dagars, Etapp 1
	OK Hällen
	Södermanland

	ti 3/8
	OK Hällens 3-dagars, Etapp 2
	OK Hällen
	Södermanland

	on 4/8
	OK Hällens 3-dagars, Etapp 3
	OK Hällen
	Södermanland

	to 5/8
	Stjärnorpssprinten
	OK Denseln
	Östergötland

	fr 6/8
	 
	 
	 

	lö 7/8
	43-kavlen
	Linköpings OK Mjölby OK
	Östergötland

	sö 8/8
	 
	 
	 

	må 9/8
	 
	 
	 

	ti 10/8
	Stigfinnarcup - dag
	Stigfinnarna
	Stockholm

	
	 
	 
	 

	on 11/8
	Melkers Minne
	Södertälje-Nykvarn OF
	Södermanland

	to 12/8
	 
	 
	 

	fr 13/8
	Centrum Teamsprint
	Centrum OK
	Stockholm

	lö 14/8
	 
	 
	 

	sö 15/8
	Trosa Skogslopp
	Trosabygdens OK
	Södermanland

	må 16/8
	 
	 
	 

	ti 17/8
	Stigfinnarcup - natt
	Stigfinnarna
	Stockholm

	
	Ungdomsträning med soppkväll
	Trosabygdens OK
	 

	on 18/8
	 
	 
	 

	to 19/8
	Poängjakt Stensund
	Trosabygdens OK
	Göran Eklund

	fr 20/8
	 
	 
	 

	lö 21/8
	Tjällmoträffen
	Tjällmo-Godegårds OK
	Östergötland

	
	Attundarundan - Lång
	Attunda OK Rotebro IS OK Turebergs IF
	Stockholm

	sö 22/8
	Stockenfejden
	Strängnäs-Malmby OL
	Södermanland

	
	Kolmårdsträffen
	GOIF Tjalve
	Östergötland

	
	Attundarundan - Medel
	Attunda OK Rotebro IS OK Turebergs IF
	Stockholm

	må 23/8
	 
	 
	 

	ti 24/8
	Ungdomsträning med soppkväll
	Trosabygdens OK
	 

	on 25/8
	 
	 
	 

	to 26/8
	Poängjakt Herrsättra
	Trosabygdens OK
	Lena Nord

	fr 27/8
	 
	 
	 

	lö 28/8
	Katrineholms OK Jubileumstävling
	Katrineholms OK
	Södermanland

	
	Hellasdubbeln
	SOIK Hellas
	Stockholm

	sö 29/8
	Katrineholms OK Jubileumstävling
	Katrineholms OK
	Södermanland

	
	Hellasdubbeln
	SOIK Hellas
	Stockholm

	må 30/8
	 
	 
	 

	ti 31/8
	Ungdomsträning med soppkväll
	Trosabygdens OK
	 

	
	Terräng KM samling kl 18 klubbst.
	Trosabygdens OK
	Pelle B


OBS! Anmälan till orienteringstävling, görs via SOF:s Eventor:  http://eventor.orientering.se/
Har du problem med Eventor eller ngn fråga kontakta Anders Runander 120 51 eller anmälningsansvarig 
Anette Österholm tfn 174 24. Efteranmälan eller frågor om anmälan ring senast kl. 22.

Kolla in TbOKs IdrottOnline huvudsida http://www.idrottonline.se/trosa/trosabygdensok   OL/Skidor/Löpning 
Sörmlands OL-Veteraners hemsida  http://www.sormlands-ol-veteraner.se/
	SEPTEMBER
	TbOK:s ÅRSPLANERING    2010
	Tomas Bäck

	DATUM
	
	ANSVARIG

	on 1/9
	 
	 
	 

	to 2/9
	Poängjakt Långmaren
	Trosabygdens OK
	Joakim Gimholt

	fr 3/9
	Patrullnatten
	OK Klemmingen
	Södermanland

	lö 4/9
	OK Älvsjö-Örby - Lång
	OK Älvsjö-Örby
	Stockholm

	sö 5/9
	Bromma-Vällingby SOK Medeldistans
	Bromma-Vällingby SOK
	Stockholm

	må 6/9
	 
	 
	 

	ti 7/9
	Ungdomsträning med soppkväll
	Trosabygdens OK
	 

	on 8/9
	 
	 
	 

	to 9/9
	Poängjakt Bråta
	Trosabygdens OK
	Åsa Westlund

	fr 10/9
	DM Natt Södermanland
	Åkers IF
	Södermanland

	
	DM Natt Östergötland
	Åby Skid o OK
	Östergötland

	lö 11/9
	DM Lång Stockholm
	IFK Tumba SOK
	Stockholm

	sö 12/9
	DM Lång Östergötland / Södermanland
	Krokeks OK
	Östergötland

	
	DM Medel Stockholm
	Mälarhöjdens IK
	Stockholm

	må 13/9
	 
	 
	 

	ti 14/9
	Ungdomsträning med soppkväll
	Trosabygdens OK
	 

	on 15/9
	 
	 
	 

	to 16/9
	Poängjakt Klubbstugan
	Trosabygdens OK
	Mona Haldin

	fr 17/9
	Nacka By Night
	OK Ravinen
	Stockholm

	lö 18/9
	DM Medel Södermanland / Östergötland
	OK Hällen
	Södermanland

	sö 19/9
	DM Stafett Södermanland / Östergötland
	OK Hällen
	Södermanland

	må 20/9
	 
	 
	 

	ti 21/9
	Ungdomsträning med soppkväll
	Trosabygdens OK
	 

	on 22/9
	 
	 
	 

	to 23/9
	Träning klubbstugan
	Trosabygdens OK
	 

	fr 24/9
	 
	 
	 

	lö 25/9
	Ekorren Cup
	Linköpings OK
	Östergötland

	
	Österåkerskavlen + medel
	OK Österåker
	Stockholm

	sö 26/9
	Dag KM Brantbrink tullinge
	 
	 

	må 27/9
	 
	 
	 

	ti 28/9
	Ungdomsträning med soppkväll
	Trosabygdens OK
	 

	on 29/9
	Natti Natti
	IFK Enskede
	Stockholm

	to 30/9
	Träning klubbstugan
	Trosabygdens OK
	 


OBS! Anmälan till orienteringstävling, görs via SOF:s Eventor:  http://eventor.orientering.se/
Har du problem med Eventor eller ngn fråga kontakta Anders Runander 120 51 eller anmälningsansvarig 
Anette Österholm tfn 174 24. Efteranmälan eller frågor om anmälan ring senast kl. 22.

Kolla in TbOKs IdrottOnline huvudsida http://www.idrottonline.se/trosa/trosabygdensok   OL/Skidor/Löpning 
Sörmlands OL-Veteraners hemsida  http://www.sormlands-ol-veteraner.se/
	OKTOBER
	TbOK:s ÅRSPLANERING    2010
	Tomas Bäck

	DATUM
	
	ANSVARIG

	fr 1/10
	 
	 
	 

	lö 2/10
	 
	 
	 

	sö 3/10
	Södertäljeorienteringen
	Södertälje IF
	Södermanland

	
	U-seriefinal
	Waxholms OK
	Stockholm

	må 4/10
	 
	 
	 

	ti 5/10
	Ungdomsträning med soppkväll
	Trosabygdens OK
	 

	on 6/10
	 
	 
	 

	to 7/10
	Träning klubbstugan
	Trosabygdens OK
	 

	fr 8/10
	 
	 
	 

	lö 9/10
	25mannakavlen
	Täby OK Vallentuna-Össeby OL
	Stockholm Uppland

	sö 10/10
	25mannakorten
	Järfälla OK Väsby OK
	Stockholm

	må 11/10
	 
	 
	 

	ti 12/10
	Ungdomsträning med soppkväll
	Trosabygdens OK
	 

	on 13/10
	 
	 
	 

	to 14/10
	Träning klubbstugan
	Trosabygdens OK
	 

	fr 15/10
	 
	 
	 

	lö 16/10
	Daladubbeln
	 
	 

	
	Spårdag vid klubbstugan samling kl. 10
	Trosabygdens OK
	Pelle B

	sö 17/10
	Älgfritt
	OK Motala
	Östergötland

	må 18/10
	 
	 
	 

	ti 19/10
	Innomhus träning Vitalisskolan
	Trosabygdens OK
	 

	on 20/10
	 
	 
	 

	to 21/10
	Träning klubbstugan
	Trosabygdens OK
	 

	fr 22/10
	 
	 
	 

	lö 23/10
	 
	 
	 

	sö 24/10
	Träning klubbstugan
	Trosabygdens OK
	 

	må 25/10
	 
	 
	 

	ti 26/10
	Inomhus träning Vitalisskolan
	Trosabygdens OK
	 

	on 27/10
	 
	 
	 

	to 28/10
	Träning klubbstugan
	Trosabygdens OK
	 

	fr 29/10
	HaningeNatten 2010
	Haninge SOK
	Stockholm

	lö 30/10
	Smålandskavlen
	OK 64 Torpa Sol Tranås
	Småland Östergötland

	sö 31/10
	Träning klubbstugan
	Trosabygdens OK
	 


OBS! Anmälan till orienteringstävling, görs via SOF:s Eventor:  http://eventor.orientering.se/
Har du problem med Eventor eller ngn fråga kontakta Anders Runander 120 51 eller anmälningsansvarig 
Anette Österholm tfn 174 24. Efteranmälan eller frågor om anmälan ring senast kl. 22.

Kolla in TbOKs IdrottOnline huvudsida http://www.idrottonline.se/trosa/trosabygdensok   OL/Skidor/Löpning 
Sörmlands OL-Veteraners hemsida  http://www.sormlands-ol-veteraner.se/
	NOVEMBER
	TbOK:s ÅRSPLANERING    2010
	Tomas Bäck

	DATUM
	
	ANSVARIG

	må 1/11
	 
	 
	 

	ti 2/11
	Inomhus träning Vitalisskolan
	Trosabygdens OK
	 

	on 3/11
	 
	 
	 

	to 4/11
	Träning klubbstugan
	Trosabygdens OK
	 

	fr 5/11
	 
	 
	 

	lö 6/11
	 
	 
	 

	sö 7/11
	Novembersprinten
	Mjölby OK
	Östergötland

	
	Höstlunken
	Snättringe SK
	Stockholm

	må 8/11
	 
	 
	 

	ti 9/11
	Inomhus träning Vitalisskolan
	Trosabygdens OK
	 

	
	Gnesta-Trosa nattcup
	Ok klemmingen
	 

	on 10/11
	 
	 
	 

	to 11/11
	Träning klubbstugan
	Trosabygdens OK
	 

	fr 12/11
	 
	 
	 

	lö 13/11
	Stockholm Rogaining
	OK Ravinen
	Stockholm

	sö 14/11
	Golden Rings
	SOIK Hellas
	Stockholm

	
	Träning klubbstugan
	Trosabygdens OK
	

	må 15/11
	 
	 
	 

	ti 16/11
	Inomhus träning Vitalisskolan
	Trosabygdens OK
	 

	on 17/11
	Mila Stockholm by Night
	Rotebro IS OK
	Stockholm

	to 18/11
	Träning klubbstugan
	Trosabygdens OK
	 

	fr 19/11
	 
	 
	 

	lö 20/11
	 
	 
	 

	sö 21/11
	Träning klubbstugan
	Trosabygdens OK
	 

	må 22/11
	 
	 
	 

	ti 23/11
	Inomhus träning Vitalisskolan
	Trosabygdens OK
	 

	on 24/11
	 
	 
	 

	to 25/11
	Träning klubbstugan
	Trosabygdens OK
	 

	fr 26/11
	 
	 
	 

	lö 27/11
	 
	 
	 

	sö 28/11
	Träning klubbstugan
	Trosabygdens OK
	 

	må 29/11
	 
	 
	 

	ti 30/11
	Inomhus träning Vitalisskolan
	Trosabygdens OK
	 


OBS! Anmälan till orienteringstävling, görs via SOF:s Eventor:  http://eventor.orientering.se/
Har du problem med Eventor eller ngn fråga kontakta Anders Runander 120 51 eller anmälningsansvarig 
Anette Österholm tfn 174 24. Efteranmälan eller frågor om anmälan ring senast kl. 22.

Kolla in TbOKs IdrottOnline huvudsida http://www.idrottonline.se/trosa/trosabygdensok   OL/Skidor/Löpning 
Sörmlands OL-Veteraners hemsida  http://www.sormlands-ol-veteraner.se/

	DECEMBER
	TbOK:s ÅRSPLANERING    2010
	Tomas Bäck

	DATUM
	
	ANSVARIG

	on 1/12
	 
	 
	 

	to 2/12
	Träning klubbstugan
	Trosabygdens OK
	 

	fr 3/12
	 
	 
	 

	lö 4/12
	 
	 
	 

	sö 5/12
	Träning klubbstugan
	 
	 

	må 6/12
	 
	 
	 

	ti 7/12
	Inomhus träning Vitalisskolan
	Trosabygdens OK
	 

	
	Gnesta-Trosa nattcup
	Trosabygdens OK
	Weine och CG

	on 8/12
	 
	 
	 

	to 9/12
	Träning klubbstugan
	Trosabygdens OK
	 

	fr 10/12
	 
	 
	 

	lö 11/12
	 
	 
	 

	sö 12/12
	Träning klubbstugan
	 
	 

	må 13/12
	 
	 
	 

	ti 14/12
	Inomhus träning Vitalisskolan
	Trosabygdens OK
	 

	on 15/12
	Mila Stockholm By Night
	Centrum OK
	Stockholm

	to 16/12
	Träning klubbstugan
	Trosabygdens OK
	 

	fr 17/12
	 
	 
	 

	lö 18/12
	Avslutningsfest i klubbstugan
	Trosabygdens OK
	 

	sö 19/12
	 
	 
	 

	må 20/12
	 
	 
	 

	ti 21/12
	 
	 
	 

	on 22/12
	 
	 
	 

	to 23/12
	 
	 
	 

	fr 24/12
	 
	 
	 

	lö 25/12
	 
	 
	 

	sö 26/12
	Skinkloppet
	Trosabygdens OK
	 

	må 27/12
	 
	 
	 

	ti 28/12
	 
	 
	 

	on 29/12
	 
	 
	 

	to 30/12
	 
	 
	 

	fr 31/12
	 
	 
	 


OBS! Anmälan till orienteringstävling, görs via SOF:s Eventor:  http://eventor.orientering.se/
Har du problem med Eventor eller ngn fråga kontakta Anders Runander 120 51 eller anmälningsansvarig 
Anette Österholm tfn 174 24. Efteranmälan eller frågor om anmälan ring senast kl. 22.

Kolla in TbOKs IdrottOnline huvudsida http://www.idrottonline.se/trosa/trosabygdensok   OL/Skidor/Löpning 
Sörmlands OL-Veteraners hemsida  http://www.sormlands-ol-veteraner.se/
2011
	JANUARI
	TbOK:s ÅRSPLANERING    2011
	Tomas Bäck

	DATUM
	
	ANSVARIG

	lö 1/1
	 
	 
	 

	sö 2/1
	 
	 
	 

	må 3/1
	 
	 
	 

	ti 4/1
	 
	 
	 

	on 5/1
	 
	 
	 

	to 6/1
	 
	 
	 

	fr 7/1
	 
	 
	 

	lö 8/1
	 
	 
	 

	sö 9/1
	Träning klubbstugan
	Trosabygdens OK
	 

	må 10/1
	 
	 
	 

	ti 11/1
	Gnesta-Trosa nattcup
	 Ok Klemmingen
	 

	
	Inomhus träning Vitalisskolan
	Trosabygdens OK
	

	on 12/1
	
	
	 

	to 13/1
	Träning klubbstugan
	Trosabygdens OK
	 

	fr 14/1
	 
	 
	 

	lö 15/1
	 
	 
	 

	sö 16/1
	Träning klubbstugan
	Trosabygdens OK
	

	må 17/1
	
	
	

	ti 18/1
	Inomhus träning Vitalisskolan
	Trosabygdens OK
	

	on 19/1
	
	
	

	to 20/1
	Träning klubbstugan
	Trosabygdens OK
	

	fr 21/1
	
	
	

	lö 22/1
	
	
	

	sö 23/1
	Träning klubbstugan
	Trosabygdens OK
	

	må 24/1
	
	
	

	ti 25/1
	Inomhus träning Vitalisskolan
	Trosabygdens OK
	

	on 26/1
	
	
	

	to 27/1
	Träning klubbstugan
	Trosabygdens OK
	

	fr 28/1
	
	
	

	lö 29/1
	Skid KM
	Trosabygdens OK
	

	sö 30/1
	Träning klubbstugan
	Trosabygdens OK
	 

	må 31/1
	
	
	


OBS! Anmälan till orienteringstävling, görs via SOF:s Eventor:  http://eventor.orientering.se/
Har du problem med Eventor eller ngn fråga kontakta Anders Runander 120 51 eller anmälningsansvarig 
Anette Österholm tfn 174 24. Efteranmälan eller frågor om anmälan ring senast kl. 22.

Kolla in TbOKs IdrottOnline huvudsida http://www.idrottonline.se/trosa/trosabygdensok   OL/Skidor/Löpning 
Sörmlands OL-Veteraners hemsida  http://www.sormlands-ol-veteraner.se/
	FEBRUARI
	TbOK:s ÅRSPLANERING    2011
	Tomas Bäck

	DATUM
	
	ANSVARIG

	ti 1/2
	Inomhus träning Vitalisskolan
	Trosabygdens OK
	

	on 2/2
	
	
	

	to 3/2
	Träning klubbstugan
	Trosabygdens OK
	

	fr 4/2
	
	
	

	lö 5/2
	6-timmars på skidor
	Trosabygdens OK
	

	sö 6/2
	Träning klubbstugan
	Trosabygdens OK
	

	
	Snöstjärnan
	Trosabygdens OK
	

	må 7/2
	
	
	

	ti 8/2
	Gnesta-Trosa nattcup
	Trosabygdens OK
	

	
	Inomhus träning Vitalisskolan
	Trosabygdens OK
	

	on 9/2
	
	
	

	to 10/2
	Träning klubbstugan
	Trosabygdens OK
	

	fr 11/2
	
	
	

	lö 12/2
	
	
	

	sö 13/2
	Träning klubbstugan
	Trosabygdens OK
	

	må 14/2
	
	
	

	ti 15/2
	Inomhus träning Vitalisskolan
	Trosabygdens OK
	

	on 16/2
	
	
	

	To 17/2
	Träning klubbstugan
	Trosabygdens OK
	

	fr 18/2
	
	
	

	lö 19/2
	
	
	

	sö 20/2
	Träning klubbstugan
	Trosabygdens OK
	

	må 21/2
	
	
	

	ti 22/2
	Inomhus träning Vitalisskolan
	Trosabygdens OK
	

	on 23/2
	
	
	

	to 24/2
	Träning klubbstugan
	Trosabygdens OK
	

	fr 25/2
	
	
	

	lö 26/2
	
	
	

	sö 27/2
	Träning klubbstugan
	Trosabygdens OK
	

	må 28/2
	
	
	


OBS! Anmälan till orienteringstävling, görs via SOF:s Eventor:  http://eventor.orientering.se/
Har du problem med Eventor eller ngn fråga kontakta Anders Runander 120 51 eller anmälningsansvarig 
Anette Österholm tfn 174 24. Efteranmälan eller frågor om anmälan ring senast kl. 22.

Kolla in TbOKs IdrottOnline huvudsida http://www.idrottonline.se/trosa/trosabygdensok   OL/Skidor/Löpning 
Sörmlands OL-Veteraners hemsida  http://www.sormlands-ol-veteraner.se/






