Verksamhetsberéttelse for ar 2008 — Trosabygdens Orienteringsklubb

Styrelsen for ThOK far harmed avge féljande berattelse for verksamheten for ar 2008.
Styrelsen har under aret haft féljande sammanséttning

Ordférande Rigmor Breidemalm
Vice ordférande Anders Runander
Kassor Jan-Ake Mahlin
Sekreterare Britta Eklund
Ledamoter Per-Erik Bang

Lena Nord

Tomas Béck

Suppleanter Kjell Flagstad

Rasmus Béck
Styrelsen har haft tio protokollférda sammantraden och dessemellan mer informella e-post- och
telefonbverlaggningar.

Administration

Medlemsavgifter under aret har varit for Ungdom tom 20 ar, 100 kr,
Seniorer fran 21 ar, 150 kr och Familjeavgift, 300 kr.

Antal medlemmar:

Summa medlemmar, 270 st.

(147 st. 26 ar och aldre, 85 st.12 ar och yngre, 38 st. 13-25 ar)

TRENDKURVA
300
Totalt antal TBOK:are /\
\
\\/
200 -
26 ar och aldre
JE—
\/
100
\125.% /\
2 — /\/
13-25 ar
0
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

Vi har i ar minskat med 14 medlemmar men det positiva &r att antalet ungdomar éver 13 ar har 6kat.

Badet pa Safiren pa lordagarna inte sa attraktivt. | snitt har endast 18 TBOK:are badat under
hostsésongen.



SM-fest

Efter vart lyckade arbete tillsammans med OK Klemmingen med bade for-SM,

natt-SM och medel-SM kandes det som en naturlig avslutning att ha en gemensam fest

dar alla medlemmar och funktionérer var bjudna. En festkommitté tillsattes med

representanter fran bada klubbarna.

Resultatet blev en hejdundrande fest, den 17januari 2009 i Bjornlunda, med dans till levande musik
fran "Dark Island Band" till Iangt in pa natten . Hela 97 personer kom, som alla verkade trivas och
manga tyckte att vi bor fortsatta ha gemensamma arsfester. Ett klart uppskattat slut pa allt SM-arbete.

Ekonomi

Klubbens ekonomiska situation under aret framgar i detalj av den ekonomiska berattelsen.

Var storsta inkomstkalla har, som vanligt, varit Trosa Stadslopp. Men nastan lika mycket har vara
arrangemang, tillsammans med OK Klemmingen, av SM-tavlingarna inbringat. Pa tredje plats kommer
de aktivitets- och kartbidrag vi far fran Trosa Kommun och Riksidrottsforbundet.

Vara storsta utgifter ar, som det ska vara, startavgifter pa tavlingar och lageravgifter fér ungdomen.
Stugan med dess uppvarmning star ocksa for en stor del av kostnaderna.

Av arets medel avsatts mycket till en kladfond i avsikt att fornya klubbmedlemmarnas 6verdrags- och
tavlingsklader under ar 2009.

Stugkommittén

Inga storre forandringar eller ommableringar har gjorts i stugan under aret. Daremot har en stuggrupp
arbetat med att ta fram ett forslag pd om - och nybyggnad av stugan som ska laggas fram pa
kommande arsméte.

Stugfogden tackar alla de som pa nagot satt bidragit till att underhalla, stada eller pa andra sétt piffat
upp vara lokaler.

Ungdomskommittén

Malgrupp

Barn och ungdomar 7-16 ar. Aktiviteter for barn fran 3 arsalder har dock aven bedrivits.

Under aret har vi haft ett trettiotal aktiva barn och ungdomar i verksamheten. Vi har haft tre olika
grupper i gang, niva gron, niva vit och niva gul-orange-violett samt en knyttegrupp for de allra yngsta.

Traning pa tisdagar har for niva gul-orange-violett oftast varit forlagd en bit ifran klubbstugan for att fa
en storre variation pa traningen. Aktiviteterna har dock alltid avslutats i klubbstugan med soppa. Det
ovriga grupperna har fatt uppleva terrangen pa Trosalands larkarta.

Det ar ett val sammansvetsat gdng med mycket bus, lek och icke att forgldmma mod infér tavlingar. Vi
har haft flera stycken som debuterat pa 4-klubbsmatchen hemmavid.

Traningar

Under hela aret har vi haft organiserad traning pa tisdagar. Under orienteringssasongen, utomhus fran
klubbstugan och under vinter halvaret inomhus i Vitalisskolan, med gymnastik och lek for det yngre
barnen. Joakim Gimholt och Patrik Oscarsson har hallit i aktiviterna i Vitalisskolans gymnastiksal.

4-klubbsmatcher

En saker tredjeplats blev det i ar ocksa. En hel del kvar till 2:a platsen och vi var aldrig hotade av
OK Masen som kom pa en fjarde plats. Manga barn och ungdomar har varit med narmare bestamt 41
stycken barn och ungdomar fran ThOK. Flest deltagare fran oss har vi pa var egen deltavling. Manga
fina individuella prestationer har vi haft. Att namna ar flickor niva 3 Anna Kindlundh 2:a och Agnes



Westlund 4:a, flickor niva 4 Lina Westlund 1:a, flickor niva 5 Johanna Ljungberg 3:a, pojkar niva 4
Julius Ising delad 2:a och pojkar niva 2 Marin Rénnby 4:a och David Bodin 5:a..

Lager

I borjan av mars hade vi ett upptaktsléger vid IFK Sodertéljes klubbanldggning vid Tveta. Programmet
innehall bl a bra traning, god mat och melodifestivalen pa TV, pa kvéllen.

| borjan av juni anordnade vi Camp ThOK vid Stensunds folkhdgskola med dvernattning i talt. Nytt
for i ar var att vi bjod in i SOF regi dvriga sormlandsorienterande ungdomar. Barn och ungdomar
delades upp i olika lag. Varje deltagare hade en ryggsack med vattenflaska, energiforstarkning i form
av russin och dextrosol samt en hjalm. Lagen skulle nu ta sig runt en orienteringsbana i vilken det
ingick gator, klattring, cykling och simning mm.

Distriktsmatch
Till distriktsmatchen i Katrineholm (Sérmland) och deltagande i Sérmlandslaget var Lina Westlund
uttagna och deltog.

Ledare under aret
har Tomas Béck, Anders Runander, Asa Westlund, Anna Torpflt, Eva Lindell, Eva Kindlundh och
varit. Hjalptranare Gunnar Kindlundh, Joakim Gimholt och Patric Oscarsson har bistatt.

Tavlings och traningskommittén

Tavlings- och Traningskommittén har under aret bestatt av Eva Kindlundh, Johan Wanstrom, Anders
Runander och Jan Ring.

Aret som dominerats av tvé stora egna arrangemang, Natt-SM och Medeldistans-SM, har 4ndd bjudit
pa ett stort utbud av aktiviteter for traningssugna orienterare med familjer.

Under tavlingssasongen har erbjudits traningstillfallen tisdagar och torsdagar, bl.a. i form av Poangjakt
och Sommartraning och i samband med ungdomarnas traningskvall Soppkvall, darutéver Dag-KM,
Medel-KM, Sprint-KM, Natt-KM, Terrang-KM.

Under den delen av aret da antalet tavlingsinbjudningar minskar och vi garna drar pa oss en varmare
troja, erbjods traningsaktiviteter tisdag, torsdag, I6rdag och séndag, bl.a. i form av Bad, Musikgympa,
Cirkeltraning, Innebandy, LOptraning, tekniktraning, tranings-OL Natt, GTNC Natt-Cup. Vissa av
dessa aktiviteter har utforts i samarbete med Ungdomskommittén.

DM

Under arets DM-arrangemang tog Gunnar Kindlundh tvd masterskapstecken i DM Natt och DM Lang.
| Ovrigt tog Leif Pettersson en andraplats DM Medel och Anna Kindlundh fyra st. andraplatser,

DM Natt, DM Lang, DM Medel och DM Stafett. | stafettlaget D14 ingick forutom Anna (D12) dven
Lina Westlund (D14) och Agnes Westlund (D12).

10-Mila
10-mila avgjordes i ar vid Rosersbergs Slott i Sigtuna kommun.
Klubben stallde upp med tre lag, Vi placerade oss enligt foljande:

Ungdomar  Placering 262

Damer Placering 257
Herrar Placering 260.
5-Dagars

5-Dagars 2008 i Salen, en riktig succé! Med stollift till start, vidunderlig utsikt, enormt véxlande
terrang, orientering pa kalfjall, boende i stugor, med ett deltagarantal som med rage bryter den trend
som varat i snart 20 ar. 24 375 st. orienterare deltog i nagon av tavlingens klasser, Miniknat ]



medréknat. Utdver dessa deltog 1 836 blivande ol-skubbare pa barnpassningen och gjordes 5 606
starter i Miniknat

Vi var 41 TbOK:are som kom till start. N&r veckan var éver hade vi ett antal prestationer att fira. Mest
av allt, systrarna Lindell, dvs. Klara och Maja, som i den for aret nya klassen O-Multi tog en
overlagsen totalseger efter bl.a. tre etappsegrar, och var i mal mer &n 68 minuter fore tvaorna. Bland
dvriga placeringar kan ndmnas:

Britta Eklund D55 4 (2 etappsegrar!)
Agnes Westlund D11 14
Anna Kindlundh D12 29

25-Manna

25-manna avgjordes i ar i Rinkebyskogen, Danderyd.
Vi kampade pa bra och placerade oss som 240:a bland 354 startande lag.

Poangjakt

Arets Poangjakt med 12 deltavlingar, blev en ovanligt jAmn historia, dar hela 8 deltagare fick ihop mer
an 200 poang.

Avrets segrare Anna Kindlundh kammade hem hela 285 poang av 300 méjliga.

Efter Anna blev Asa Westlund tvda med 280 poing och Eva Kindlundh trea med 270 poéng.

Klubbmasterskap
Klubbmésterskapet avgjordes i form av "KM Grand Slam”, dér foljande arrangemang ingick:
- KM Dag (Klassisk) vid Oknaskolan den 8 juni, (OK Klemmingen)
- KM Medeldistans vid Herrsattra den 17 juni, banldggare var Hans Lindgren
- KM Terrang vid Klubbstugan tisdagen den 2 september, ansvarig var Per-Erik Bang
- KM Sprint vid Vitalisskolan i samband med poangjakten 11 september, banldggare Gitte Jutvik
- KM Natt vid klubbstugan torsdagen den 18 september, banlaggare var Gunnar Kindlundh

9 st. KM Grand Slam - vinnare premierades vid arsavslutningen i klubbstugan lérdagen den
13 december.

D12 Agnes Westlund H10 Malte Lindell
D14 Lina Westlund H14 Julius Ising

D40 Asa Westlund H40 Joakim Gimholt
D55 Britta Eklund H50 Anders Runander

H60 Goran Eklund

Skinkloppet
Avrets arrangorer till denna anrika tavling var Joakim Gimholt.

Segrade gjorde Lars Westlund som lyckades pricka in sin tid, sdnar som pa 29 sekunder.

Nasta ars banlaggare utségs denna gang med lottens hjélp. Aven denna gang gick vinsten till familjen
Westlund, da det blir Agnes som far aran att bjuda in till nasta ars Skinklopp.

Ovrig traningsverksamhet
Hostens nyhet pa traningsfronten var att teknikpassen och langdistanslopningen véxlar torsdagar och
sondagar. Pa detta satt far vi dven valbehovliga teknikpass under dagsljus.



| samarbetet med OK Klemmingen har vi under sommaren arrangerat fem st. trdningsorienteringar och
under hdst och vinter Gnesta Trosa Night Cup (GTNC).

GTNC bestar av fem st. tranings- och tavlingstillfallen med pannlampa, under perioden 15 november
till 15 mars.

Tavlingsarrangemang

Trosabygdens OK arrangerade inget Skogslopp under aret utan prioriterade SM. Fredagen 18 april
genomforde klubben natt SM med assistens av OK Klemmingen. Banldggare var Anders Runander
och tavlingsledare Staffan Johansson. Starten pa Trosa torg, med inledande stads-OL mot
Vitalisskolan, tavlingsomrade sédra Hungaterrangen, avslutning éver Trosa Alper med varvning och
malgang pa torget. Sista kontrollen var forlagd till Societetshuset. Arrangemanget blev mycket
uppskattat med ungdomsaktiviteter pa eftermiddagen, musik och andra scenaktiviteter innan morkrets
inbrott, samt prisutdelning vid midnatt. En hérlig inramning med en fér arrangemanget speciellt
ljussatt torgfond, och dessutom en stor publik vilket inte ar vanligt vid natt SM.

| september genomférdes medeldistans SM av OK Klemmingen med assistens av ThOK. Aven detta
arrangemang blev mycket lyckat vilket vi erholl bevis pa i form av berémmande tackbrev bade fran
framstdende lopare och styrelsen i Svenska Orienteringsforbundet (SOFT), och vi kan tillsammans
med Klemmingen vara stolta éver vart SM-ar.

Kart- och arrangemangskommittén

Kart- och arrangemangskommittén har under aret bestatt av Anette Ljungberg, Claes Hedlund, Tomas
Béck, Anders Runander samt Goran Eklund. Efter nagot passivt ar gjorde kommittén en nystart under
hosten.

Kartprojekt under 2008

Under aret har larkarta Stensund reviderats Klubben har ocksa fatt anvandarrattighet for kartan
Nynas i Tystberga som villkor fran dgaren Jan Ring for att efterskanka kartan till Nykopings OK.

Klubbens kartor

Karta Kartritare Produktionsar | Digital
(senaste
revidering)
Kramo Kent Bergendahl, Peter Rasmussen | 1994, (2006) Ja
Vagnhérad, Fagerhult | Kent Bergendahl, Stuart Barr, 2000, (2005) Ja
Anders Runander
Langmaren Andreas Oxenstierna, Kent 2001, Ja
Bergendahl, Anders Runander (2004 delvis)
Erikslund Lennart Karlsson 2004, (2006) Ja
Brata Lennart Karlsson, Anders Runander | 2004, (2004) Ja
Trosa-Vagnharad Kent Bergendahl, Lennart Karlsson | 1996 (2006) Ja
Vardinge-Lo6vsta Andreas Oxenstierna, Lennart 1991 Ja
Herrsatra (namnandr.) | Karlsson, Anders Runander (2007)
Vasterljung, Thomas Back pagaende. Ja
Pilskogen Claes Gustavsson, Christer Sundlof | 1987 Nej
Stensund Ingemar Lindstrom, 2007 Ja
Anders Runander (2008)
Fansaker Stefan Karlsson, Anders Palsson 1982 Nej
Orboholm 2 Andreas Oxenstierna, Kent 1991 Nej,
Bergendahl pagaende
Trosa vést (5000-del) | Kent Bergendahl 1992 Nej




Kartbidrag fran Trosa Kommun

Kommittén sokte under 2006 ett flerarigt kartbidrag fran Trosa kommun med betoning pa det SM-
arrangemang klubben stod for i april 2008. De narmaste aren kommer bidragen troligtvis att utfalla
enligt foljande:

2008: 50.000 kr
2009: 25.000 kr
2010: 25.000 kr

TbOK-Nytt och hemsidan

Under aret har en del av informationen till klubbens medlemmar och andra férmedlats via e-post
(massutskick), manadsplan och ThOK-NYTT. Var klubbtidning ThOOK-NYTT har utgivits vid elva
tillfallen, en gang per manad utom i juli.

110 medlemmar far information via sin e-post.

Trosabygdens OK ligger pa webbhotell hos One.com, adressen ar www.trosastadslopp.se

Man kan komma at ThOK:s hemsida direkt via 2 alternativ: www.tbok.nu *URL forwarding och
direkt www.trosastadslopp.se - huvuddoménen(tyvérr finns varken tbok.com, thok.se eller tsl.se ledigt
som doménnamn).

Pelle Bang ar webbmaster och uppdaterar sidan ibland dagligen. Hemsidan tar mycket tid.

Manga fina digitala bilder har tagits pa egna och andra arrangemang. Vi har nu en gedigen bildsamling
fran 1998 och framat pa hemsidans bildarkiv. Under aret har ToOK:s hemsida haft cirka 30 000 besdk.
Statistiken sager att medlemmarna utnyttjar hemsidan - speciellt efter att TOOK-NYTT och
manadsplaneringen kommit ut. Under Natt-SM perioden omkring 18 april var det mer besdk an under
Trosa stadslopp perioden.

Trosa Stadslopp har haft separat statistik med ca 16 000 besok.

TbhOK: s Klubben Online hemsida har anvants mest for anmalan till OL-tavlingar.

Man kan via ”Arsrapporten” med négra enkla formular skicka in foreningens érliga rapport till SF och
RF. Genom "Lok-stod” finns mojligheten att skota foreningens hela Lok-stodsrapportering (bade
nérvarokort och sammanstélining) nar det géller det statliga aktivitetsstodet. Klubben &r dven med i
Svenska Friidrottsforbundet och Skidférbundet och har dar dven hemsida pa klubben Online.

Nya IdrottOline hemsidan aktiverade och byggde Pelle Bang upp som administrator redan i januari i
ar. Tanken ar att ThOKs hemsida successivt under 2009 ska ga 6ver till IdrottOnline. Pelle Bang,
Ander Runander och Goran Eklund kommer att diskutera hur och nar évergangen fullt ut kommer att
ske. En av fordelarna ar att fler medlemmar kan vara delaktiga i uppdatering av hemsidan genom att
bli s.k. redaktorer.

Trosa stadslopp kommer att ha kvar sin hemsida pa trosastadslopp.se

Information, bilder, sma referat och resultat har skickats till lokalpressen OSP, SP och SN. Det galler
att skicka resultaten helst samma dag och i ”enkel form”. De flesta resultaten har kommit med i SN
men oftast tas bara de 3 framsta i varje klass med.

Skidor, spar och terréng

Ar 2008 kom snén inte férran 22 november och lag kvar till knappt 28/11. Var spérgeneral Kjell
Eriksson hade sparat med var nya fina skoter pa elljussparet och "Rundquists garde. .

En kvéll i april bjod TbOK och Niclas Bernhardsson enklaresport.se in medlemmarna till

en skidtraff med visning av bl a Powerline (Inlinerullskidor).

Under sportlovsveckan hade ungdomarna ordnat Orienterarnas sportlovs-skoj med aktiviteter bade ute
och inne for ungdomar i mellanstadiealdern.



Ca 20 medlemmar akte i Vasaloppssparen 2008.

Pelle Bang har innan jul 2008 lamnat och skickat ut tackkort med tillhdrande sparkarta till de
Arrendatorer/Markagare(aven Trosa Kommun) vars mark TbOK och allmanheten far nyttja for
skidakning.

Weine Johansson, C-G Lyth, Pelle Bang och Hasse Lindgren har rojt och klippt sparet ned till Hunga.

Vid Spérdagen i kombination med skogsrensning l6rdagen den 18 oktober jobbade ca 45personer
valdigt effektivt med att réja pa elljussparet och stada upp” ris och grenar m.m. i skogen narmast
klubbstugan. Tack vare att s& manga hade med sig egen réjsag sa hanns det aven réjas en bit ned pa
Hungasparet.

Pizza och tarta serverades samtidigt som vi firade Torsten Osterlund 60 ar!

Ca 15 kubikmeter barkflis lades ut en fredag i november m h a Leif Karlsson som lanat traktor hos
Broderna Gustafsson. Weine Johansson och C-G Lyth hjélpte som vanligt till med detta.

En mindre del barkflis véantar nu att koras ut pa Hungasparet.
Uffe Wallin ar spargeneral pa Golfbanan ute vid Lagné med den gamla skotern men dér har det inte
funnits spar i ar.

Pelle Bang och Rigmor Breidemalm har haft samtal med samhéllsbyggnadsnamndens ordférande
Tomas Landskog. Vi framférde vikten av en framkomlig gron korridor, for bade skidakning och
vandring, mellan Vagnhdarad och Trosa. Sérskilt viktigt ar det att den numera ganska smala “midjan”
vid Hunga inte smalnar av &nnu mer. Tomas Landskog forstod val synpunkterna och férhoppningsvis
kommer han att se till att kommunen tar upp detta med markégarna.

Vi har normalt endast individuell traning. Pelle Bang lamnade i ar 6ver till Weine Johansson och C-G
Lyth att snitsla och roja pa 5 km sparet for att klubben skulle kunna genomfora ett traditionsenligt
Terrang-KM . En tisdagskvall den 28 augusti deltog 20 st. vuxna, pa kontrollmatt stracka 5320 m och
16 yngre ungdomar pa ca 1200 m. Tidtagning och prisutdelning m.m. lamnades over till flera veteraner
samt Ungdomskommittén.

Trosa Stadslopp

Vart traditionsenliga Trosa Stadslopp genomférdes 2008 for 22:a gangen.

| Studenternas omrostning SGP for 2008 blev Trosa stadslopp 2:a, endast nagra promille efter
Stockhom Marathon men fore Liding6loppet, Midnattsloppet m.fl.

Tavlingsledare for stadsloppet har varit Pelle Bang.

| &r har vi inte haft s& manga maéten forutom huvudfunktionarsmate, storméte samt uppféljning senare.
Men oftast har Knut Nord och Pelle Bang forsokt traffats separat. Ibland har dven Per-Arne Nilsson
deltagit.

Ett "atgards - PM" som innehaller alla funktioner och aktiviteter med ansvariga och datum, foljs upp
I6pande.

Pelle Bang har varit sammankallande och skrivit protokoll som aven styrelsen fatt tagit del av.

Ar 2008 skrev klubben igen under ett speciellt kontrakt mellan TbOK och Hangmans Produktion AB
som innebar att TbOK/Trosa Stadslopp kunde fa merinkomster utan att ta nagon risk, t ex procent pa
antalet salda sponsorbanderoller m.m.

Knut Nord har gatt in och "haft hand om” de flesta sponsorerna och varit padrivare med manga nya
“reklam idéer”. Per-Arne Nilsson stallde upp som kassor igen!

Som tillfallig torgchef ersatte Lars-Erik Stolth Lars Heinz 2008. Aven i &r hade vi en Informationsdisk
vid nummerlappsutdelningen med Kjell Flagstad som ansvarig, vilket fungerade valdigt bra och
uppskattades av loparna.



Joakim Gimholt stallde upp som huvudfunktionar for nummerlappsutdelningen med Géran Eklund pa
Direktanmalan. Banchefer har varit Tomas Back och Jan-Ake Mahlin.

Ansvarig for vatska banan m.m. har varit Olle Alm. | ar tog Tom Sundquist hand om parkeringen.
Anders Runander var som vanligt malchef och likasa var Staffan Johansson start- och
speakerstodansvarig.

Pelle Bang har sammanstallt asikter och synpunkter fran vad alla huvudfunktionarer rapporterat.

Nytt anméalningssystem med kort och direktbetalning via hemsidan inférdes mha Sportldent, tyvarr
med lite barnsjukdomar

OSP var var huvudsponsor media. Ovriga huvudsponsorer var Camfil Farr och

Rexroth Bosch Group. Tack vare ett bra samarbete i ar igen kanns det tryggt med dessa
huvudsponsorer.

SEB prydde medaljen. SEB tog dven en stor del av kostnaden for medaljen.

En 4-sidig inbjudan med bifogat fortryckt inbetalningskort trycktes pa Nockeby Tryckeri och
skickades ut till forra arets Iopare. Inbjudan distribuerades aven till alla i Trosa kommun med hjélp av
Posten samt delades ut till affarer och storre 16p-tavlingar.

| ar hade Weine Johansson och C-G Lyth satt upp/delat ut inbjudan och affischer runt om pa
strategiska platser.

Vi har anvént oss av A4 stéll i plast och papp med Trosa stadslopps logo - snyggt och effektivt.

De storre elitklubbarna fick &ven en speciell skriven inbjudan via Lars-Erik Stolth som har haft hand
om elitldparna.

Vi har haft annonser i Runners World, Trosa IF arskalender samt Vagnhéarads SK bladet
Annonser och affischer har skapats av Pelle Bang.

Nattoppet med PM for I6parna” kom ut som en hel tidning, med OSPs sommarbilaga bifogat, lagom
till veckan innan midsommar.

Vi fortsatte med tidtagningstjanst och nummerlappar med chip fran Sportldent.

Via hemsidan kunde léparna fa all information. Totalt var narmre 1850 I6pare anmalda.
Resultatlistor skapades i olika former for att deltagarna latt skulle kunde hitta sig och sin tid. Aven en
aldersrelaterad resultatlista skapades.

Samarbetet med Trosa kommun och vara sponsorer har utvecklats. Resultatet av tavlingen ger
Orienteringsklubben ett gott renommé och ett visst ekonomiskt dverskott.

For att stadsloppsledningen vill visa sin uppskattning at alla frivilliga funktionarer inbjods det till
funktionarsfest pa Tullhuset, med hjalp av Karin Tengsved fran Sjokrogen, dagen efter stadsloppet.
Ca 60 funktionarer deltog och bjods pa fortaring och utlottning av fina priser.

| december bjods "daglediga veteraner”, som varit funktionarer pa Orienterings-SM eller/och Trosa

stadslopp, in pa en jullunch pa Antons Krog.

Innan jul 2008 delade Knutte Nord och Pelle Bang ut en blomsteruppsattning med tillhérande
specialdesignat tackkort till de storre sponsorerna.



Slutord

Verksamhetsaret 2008 i Trosabygdens Orienteringsklubb &r avslutat. Det har varit ett osedvanligt
innehallsrikt ar dar mycket har hant i klubbens mangskiftande verksamhet. Till tranings-,tavlings- och
arrangorsdelarna som manga medlemmar ar aktiva i har saval medlemmar som sympatisorer lagt ner
ett ovarderligt ideellt arbete for SM-aret i orientering i Sormland 2008.Sedan flera ar tillbaka har
forberedelsearbetet for SM-tavlingarna i Sérmland pagatt. Arrangorsklubbarna ThOK, OK
Klemmingen, Sodertalje IF och IFK Sodertélje var arrangdrer for SM-aret i orientering 2008.
ThOK/OKK hade ansvaret for natt-SM och medeldistans-SM. Fredagen 18 april i bésta tdnkbara
varkvallsvader avgjordes striden om SM-medaljerna i natt-SM med start, varvning och mal pa Trosa
torg. Arrangorserfarenheterna fran Stadsloppen underlattade vid planeringen av tavlingen. TbOK var
huvudarrangér med Staffan Johansson som tavlingsledare och Anders Runander som banléggare.
OKK var medarrangorer och besatte de bitradande posterna. Tavlingen genomfordes pa basta sétt med
for ett natt-SM stor publik. Arrangorsklubbarna fick berom fran saval deltagare som askadare och
SOFT-foretradare. 1 delvis trolsk dimma men ocksa stralande héstvader avgjordes under fredagen 26
och lérdagen 27 september medeldistans-SM i skogarna mellan Vardinge och Mdlnbo. Denna gang var
OKK huvudarrangérer. Britta Eklund var bitradande tavlingsledare. Jan Ring var bitrddande
banlaggare och ansvarade for banorna som I6parna sprang under fredagens medeldistanskval. Aven
dessa tavlingar blev mycket lyckade och fick positiv uppmarksamhet. En gemensam fest i Bjornlunda
avslutade arrangemangssamarbetet mellan ThOK och OKK for denna gang.

Under aret har styrelsen tillsatt en stugutbyggnadskommitté med Lasse Westlund som
sammankallande.

Styrelserepresentanter har vid tva tillfallen uppvaktat kommunala foretradare om skotsel av spar och
klubbstugans naromgivning samt mojligheterna till en mer permanent forbindelse (stig/skidspar)
mellan kommunens tva elljusspar.

Styrelsen har lamnat remissvar till kommunen pa detaljplaneforslag for del av Fantorpet 3:1.

Vid SOF:s arsmote under varen 2008 representerades foreningen av Anders Runander.

Under aret har en kladdesigngrupp bestaende av medlemmar av alla aldrar tagit fram forslag till nya
klubbdrakter. Arbetet har skett under ledning av Anette Osterholm, som ocksa skéter bestallningarna.
Styrelsen for TbOK vill tacka alla medlemmar och ledare for gott samarbete. Det helhjartade
engagemanget for orienteringssporten som kommer till uttryck pa olika satt i verksamheten ar
vardefullt for att TbOK aven i fortséttningen ska kunna bedriva en framatriktad och framgangsrik
orienteringsverksamhet i Trosa/\VVagnharad.

Styrelsen vill dven tacka sympatisorer, sponsorer och foretradare for Trosa kommun for stdd och
bra samarbete.

Med dessa ord tackar styrelsen for det fortroende vi fick att leda klubbarbetet under det gangna
verksamhetsaret.

Trosa/Vagnhérad februari 2009

Rigmor Breidemalm  Anders Runander  Jan-Ake Mahlin Britta Eklund
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