
 

EN TRÄNINGSKVÄLL  
 

FÖR ALLA SOM VILL 
PROVSPRINGA 

8,9 KM ELLER PROVA PÅ  
4 KM STAVGÅNG - JOGGING!  

VID STAVGÅNG – TAG MED STAVAR – 
 

SAMLING TROSA TORG 18:45 
START KL. 19:00 

VÄTSKEKONTROLL OCH 
KILOMETERSKYLTAR - 8,9 KM 
ENKLARE PRISER UTLOTTAS 

 

 
VÄLKOMNA! 

 

TROSABYGDENS OK – TROSA STADSLOPP  

Tävlingsledare Per-Erik Bång 137 05, 070-6062023 

 

 


