PM Sommartraning, langdistans tisdag 16 juni, Herrsattra-kartan

Samling: Vid Kvarnsjons sydvastra vik, 200m snitslad stig fran grusvagen
(ca 700 m norr om Fredriksdal).

Végvisning: Fran Vagnharad avfarten mot Fredriksdal.

Parkering: Vid Fredriksdals gard langs vagen utmed stallet, eller utmed
grusvagen i man av plats.

Start: 18.00 — 19.00

Banor: OBS, bokig terrang till startpunkten, barn kan behova hjalp dit.
1. Svart (svar), 7530m
2. Svart (svar), 5530m
3. R&d (medelsvar), 4570m
4. Vit (latt), 2450m

Stampling: Sportident, ta med egna brickor (Ianebrickor finns)!

Terrangbeskrivning: Alla banorna gar runt Kvarnsjon i medsols varv. De
langsta banorna nar upp pa hojder med vacker utsikt éver Langsjon.
Traningsomradet har ett antal storre hojdpartier med smaskuren och detaljrik
terrang. Ett par nya, stora, kalhyggen (gj inritatde pa kartan) finns dster om
Kvarnsjon. Bana 4 foljer stigar och stranden runt sjon.

Ovrigt: Kvarnsjon ar Trosa kommuns reserv-vattentakt med mycket god
vattenkvalitet och omradet ar skyddat. Det ska dock ga bra att ta sig ett dopp
for den som sa énskar.

Véalkomna!
Bjorn Guterstam ThOK

Banldggare och vard for Herrsattra-etappen
Tel: 070-4925206



