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och TROSA SKOGSLOPP Annandag påsk
	SAMLING
	På vägen mellan Gnesta och Vagnhärad. Vägvisning från rv57 mellan Gnesta och Mölnbo mot Vagnhärad (ca 9 km) samt från väg 218 mellan E4:an och Vagnhärad: mot Gnesta (ca 6 km).

	PARKERING
	I anslutning till TC, avstånd c:a 500m. Avgift 20 kr.

	START
	Avstånd på Medel:  Start 1, 1900 m, samtliga löpare. Orange-vit snitsel 
Avstånd på Lång:  Start 3 - 1 100m, orange-blå snitsel, för klasserna HD10,HD12,U1,U2,U3, Insk.,Ö1,Ö2 och Ö3.  Övriga klasser start 2; 1900m, orange-vit, möjligt att gå från start 3 direkt till start 2 c:a 1500 m.

	KLASSER och BANLÄNGDER
	Framgår av startlistan.

	STRUKNA och SAMMANSLAGNA
	Medel: H85 och H80 sammanslagna. D75, D21M, D55M, H21M och H55M ingen anmäld.   Lång: H80 och H75, D75 och D70 sammanslagna.

	KARTA
	Medel: 1:10 000 i samtliga klasser, digitaltryck. Ekv. 5 m.
Lång: 1:15 000 i HD16-35, övriga 1:10 000, digitaltryck. (Bertil Lundkvist) Ekv. 5 m.

	OBS
	Mycket tätt mellan kontrollerna, kontrollera kodsiffran! Vissa otydliga stiga vitsnitslade.
Kontrollera att Ditt SI-nr stämmer i startlistan. Om inte meddela sekretariatet före start.

	STÄMPLING
	SportIdent används. Hyrbricka 30:-. Stämpla i kartkanten om enheten inte avger ljus eller ljudsignal.

Startstämpling i öppna klasser, U-klasser och Inskolning. Dessa klasser har fri starttid  10–12.30.

Målstämpling i samtliga klasser .

	FÖRBJUDNA      OMRÅDEN
	Tomtmark och på kartan rödmarkerade områden

	ÖPPNA KLASSER
	Anmälan vid TC kl. 9.00-12.00. Valfri starttid 10.00-12.30. Vuxna 80kr, ungdom 50 kr.
Medel: Ö1,Ö2,Ö4,Ö5,Ö7,Ö8 och Inskolning.

Lång: Ö1 – Ö10 och Inskolning.

	TERRÄNG-
BESKRIVNING
	Medel; Måttligt kuperad typisk öst-Sörmländsk skogsmark, med ett antal vägar och stigar. Mestadels god till mycket god framkomlighet, men mindre partier med grönområden samt nygallrad skog med kvarliggande ris förekommer.
Lång; Ungdom upp t.o.m. 12 år tävlar i ett helt eget terrängparti bestående av svagt kuperad skogsterräng, med ett stort antal stigar och vägar. Framkomligheten är god, med undantag för några gallrade partier med kvarliggande ris.

Övriga löpare tävlar i skogsmark med ett mindre antal vägar och stigar. I området förekommer ett par större sankmarker och några sjöar. Kuperingen är måttlig till stark, de längsta banorna passerar även ett flackare parti.
Framkomligheten är god till mycket god, med undantag för några mindre grönområden samt enstaka partier med nygallrad skog med kvarliggande ris . De längre banorna passerar ett större hygge.
Ett mindre på kartan markerat grönområde, där några klasser passerar, har gallrats under de sista dagarna.

	VILTRAPPORT
	Rapportera till information/klagomuren om Du sett klövvilt i tävlingsområdet.

	OMKL/DUSCH
	Varmdusch och omklädning ute i anslutning till TC.

	MINIKNAT
	Mellan 9.30 – 12.00, avgift 10kr.

	BARNPASSNING
	Finns på TC

	SERVERING
	Sedvanlig välsorterad marka samt Mc Niels hamburgare.

	PRISER
	I klasserna HD18, HD20 och HD21på medeldistansen, resp. HD18L, HD20L och HD21L på långdistansen utdelas pris för bästa sammanlagda resultat i båda tävlingarna. Lägsta platssiffra gäller, vid lika gäller bästa resultatet från Långdistansen. 
I ungdomsklasserna priser som vanligt.
I vuxenklasser och öppna klasser utlottas priserna.

	SPORTFÖRSÄLJNING
	LETRO Sport

	HUVUDFUNKTIONÄRER
	Medel; Tävlingsledare Sven-Arne Nilsson, tele 070 8305212 
Banläggare: Stefan Carlsson och Jan Ring,
Tävlings- och bankontrollant: Hans Lindgren och Leif Pettersson.

Lång; Tävlingsledare Staffan Johansson, tele  070 2673644  
Banläggare: Anders Runander / Jan Ring.

Tävling och bankontrollant: Hans Lindgren och Nils Stenberg .

	RESULTAT
	Kommer att anslås på respektive arrangörs klubbs hemsida.


VÄLKOMNA och LYCKA TILL I SKOGEN!

 OK KLEMMINGEN / TROSABYGDENS OK
