A DM-Medel j

SODERMANLAND

PM Medeldistans DM Lordagen den 5 september

Samling Vid Tureholm 2 km V om Trosa. Vagvisning fran kustvagen(vag 219) ca 3 km SV
om Vagnhéarad(Véasterljungskorset).

Parkering | anslutning till TC max 200 m. Avgift: 20 kr.

Startlista Vid TC samt pa TbOK:s hemsida www.TbOK.nu

Start Forsta start kl. 11.00 orange-vit snitsel 600m. OBS! Inga toaletter vid start.

Efteranmaéalan

Pa klubben on-line fram till 3 aug kl 23:59 samt i klasserna HD10, inskolning
och i U-klasser aven pa tavlingsplatsen fram till kl. 10:30

Oppna klasser

Anmalan vid TC fran 09:30. Start 11:00-12:30 ) )
Klasser: Inskolning Grén 2110m, O1 vit 2090m, O2 gul 2350 m, O4 orange
3140m, O5 violett 3600m, O7 svart 3340m, O8 svart 5030m

Overdrag

Lamnas vid start, aterhamtas vid platsen for startlistorna vid TC.

Stamplingssystem

Sportident i samtliga klasser. Obs! Sl-card 9 kan inte anvé&ndas. Hyrpinnar
hamtas vid sekretariatet. Ej aterlamnade pinnar debiteras.

Nummerlappar

Ska baras av HD 14, HD16, HD18 och HD20. Sjalvservering vid start.

Forvarning For klasserna HD14 OCH HD16

Resultatlista Laggs ut pa ThOK:s hemsida www.TbOK.nu

Kartan Reviderades i samband med Natt-SM 2008 samt delvis 2009 &r i skala 1:10 000
for samtliga klasser.

Terréang- Detalj- och delvis stigrik skogsmark. Mattlig kupering med mestadels god

beskrivning framkomlighet. Ett hygge passeras i de langre klasserna.

Forbjudet omrade

Samtliga banor passerar en vag. Av sakerhetssjal &r det forbjudet att betréada
vagen pa annat stalle an vid vagovergangen. Vagoévergang samt forbjudet
omrade ar markerad pa kartan.

Otydliga stigar

| slutet pa de kortaste ungdomsbanorna forekommer otydliga stigar/kérvagar som
ar utmarkta med vit snitsel.

Priser

| HD 10-21 delas plaketter ut till de tre framsta. | 6vriga DM-klasser plaketter
endast till segrarna. Dessutom sedvanligt prisbord i ungdomsklasserna. Priser till
U-klasser och inskolning delas ut vid malgang.

Sportforsaljning

Letro i anslutning till TC.

Servering | anslutning till TC. Valkomna!

Barnpassning | anslutning till TC- gratis!

Miniknat Pippi Langstrump-tema i anslutning till TC. Medtag gérna egen Sl-pinne. 20 kr
Toaletter | anslutning till TC. Inga toaletter vid start.

Dusch Varmdusch utomhus.

Ovrigt Tavlingen ingar i Sédermanlands OF:s Ledartréja for HD16 och HD14, samt UKM,

Raketen och Juniorvasten.

Sammanslagna/
strukna klasser

H80 slas ihop med H75, D75 slas ihop med D70, HD17-20 strukna.

Funktionéarer

Banlaggare: Hans Lindgren 0156/13312 och Leif Pettersson 0156/12229
Tavlingsledare: Asa Westlund 070-396 53 88

Bitr Tavl ledare Eva Lindell 070-269 55 50

Pressvard Knut Nord tel 0156/122 87, 070-253 0256

Tavlings- och bankontrollant Stefan Carlsson, OK Klemmingen tel 0158/26590

Tavlingsjury

Niklas Henriksson SOF, Peter Fors OK Grip samt Sven-Arne Nilsson OK
Klemmingen

Valkomna 6nskar Trosabygdens Orienteringsklubb!



