safiren

"Din oas i tillvaron"

PM
Safiren Challenge Junior
Den 30/9-07

En multisport tdvling med inslag av daventyr/uppdrag som ska utféras
utefter tdvlingsbanan (latt orientering). Tavlingen dr for lag om 2
deltagare. Deltagarna i ett lag mdste hadlla ihop under hela loppet. Ingen
langning eller annan assistans fran utomstdende far tas under tavlingen.

Tdnk pa att dta och dricka ordentligt innan lopp!
Samling: Badhuset Safiren, Vagnharad kl 09:15
Omklddning: Badhuset Safiren
Start: I anslutning till Safiren. Forsta kl 10:00
Utrustning: Cykel, hjdlm, springskor, en mobiltelefon per lag.
Banan: Ca 10 km cykling (till stérsta del grusvdg), ca 4 km I6pning
lattorientering. I loppet ingdr dven att l6sa/genomféra ett antal
uppdrag/dventyr. Berdknad tidsdatgang for loppet d@r drygt 2 timmar.
Prisutdelning: Sker ndr samtliga deltagare dr i mal. Alla far pris.
Ovrigt: Vdtskekontroller kommer att finnas utefter banan. Tidtagning
sker med sportidentsystem. En storre vdg kommer att korsas under
loppet vi ber alla deltagare i aktat forsiktighet. Kartbyte kommer att ske

underloppet.

Upplysningar: Eva Lindell, 0156-12571 (b) 070 269 55 50 (mobil)
Katarina Kentdd, 0156-16864 (b) 070 424 85 75 (mobil)
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