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26 september 2009

Samlingsplats:

Samlingstid:

Omkladning/Dusch:

Start:

Karta:

Klassindelning:

Nummerlappar:
Stamplingssystem:

Servering:

Prisutdelning

Banlaggare:

Tavlingsledare/
Upplysningar:

Ovrigt:

PM
till 4-klubbsmatchfinalen
I6rdagen den 26:e september 2009

Trosabygdens OK:s klubbstuga vid Haradsvallen, VVagnharad
10:30

Flickor i klubbstugans bada omkladningsrum
Pojkar i VSK:s duschbarack, f6lj skyltning och snitsel.

Forsta start 11:00, avstand till start ca 400 m.
Fri starttid for niva 1 fran klockan 11:00

Niva 1, 2 och 3: Haradsvallen, larkarta, Skala 1:5000.
Niva 4 och 5: Trosa Land, skala 1:10 000.
Det finns definitioner bade pa kartan och l6sa i samtliga klasser.

banlangd ca
1700 m

banlangd ca

Niva 1 Flickor Niva 1 Pojkar 1700 m

Niva 2 Flickor 1900 m Niva 2 Pojkar 1900 m
Niva 3 Flickor 2200 m Niva 3 Pojkar 2200 m
Niva 4 Flickor ~ 3100 m Niva 4 Pojkar 3600 m
Niva 5 Flickor 3900 m Niva 5 Pojkar 4600 m

Ledsna och glada gubbar samt kontrollfunktionarer finns pa Niva 1-banan.
Nagra stigar som syns daligt i naturen &r vitsnitslade.

Samtliga ungdomar i Niva 1 bar nummerlappar
Sportident

Lask, Kaffe, Brod, godis och korv finns att kdpa. | vantan pa poangberéakning
av slutresultat finns mojlighet till korvgrillning. Korv m. tbh. finns att kdpa.

Prisutdelning sker sa snart poangberakningen &r klar efter avslutad tavling.
Priser till de 5 basta i Niva 2-5, Niva 1-deltagare erhaller diplom.

Mona Halldin

Anders Runander 0156-12050
070-568 3295

P.g.a. att var granne Vagnharads SK har aktiviteter hela dagen med
ungdomsfotboll och A-lagsmatch kan det bli lite trangt runt omkring.

Valkomna 6nskar Trosabygdens OK



