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Medel-KM

17 juni 2008

Plats: Lansgransen, Lovsta grustag

Banlaggare:
Hans Lindgren

Bana 1, Damer 3660 Km-tid
Eva Kindlundh 44:27 12:09
Lena Nord 48:45 13:19
Britta Eklund 53:59 14:45
Mona Halldin 58:31 15:59
Gitte Jutvik 01:11:01 19:24
Bana 1, Herrar 3660 Km-tid
Johan Wanstrém 36:23 09:56
Tomas Back 37:11 10:10
Joakim Gimholt 40:51 11:10
Anders Runander 42:49 11:42
Sebastian Runander 48:22 13:13
Goran Eklund 49:42 13:35
Jan-Ake Mahlin 50:21 13:45
Kjell Flagstad 01:29:34 24:28
Bana 2, Damer 2540 Km-tid
Eva Lindell 38:30 15:09
Lina Westlund 45:59 18:06
Bana 3, Damer 2110 Km-tid
Anna Kindlundh 20:39 09:47
Agnes Westlund 30:16 14:21
Sara Osterholm Utgatt

Bana 3, Herrar 2110 Km-tid
Kurt Nilsson 26:14 12:26
Bana 4, Damer 1530 Km-tid
Sara Wanstrém 37:06 24:15
Anette Osterholm 4755 31:19
Bana 4, Herrar 1530 Km-tid
Holger Wanstrém 37:06 24:15
Sten Osterholm 47:55 31:19
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Damer Km-tid Poang
Eva Kindlundh 12,09 25
Lena Nord 13,19 22
Britta Eklund 14,45 20
Eva Lindell 15,09 18
Mona Halldin 15,59 17
Gitte Jutvik 19,24 10
Anette Osterholm 31,19 3
Herrar Km-tid Poang
Johan Wanstrém 9,56 25
Tomas Back 10,10 23
Joakim Gimholt 11,10 20
Anders Runander 11,42 20
Kurt Nilsson 12,26 17
Sebastian Runander 13,13 15
Goran Eklund 13,35 15
Jan-Ake Mahlin 13,45 14
Kjell Flagstad 24,28 3
Sten Osterholm 31,19 3
Ungdom, Damer Km-tid Poéang
Anna Kindlundh 9,47 25
Agnes Westlund 14,21 12
Lina Westlund 18,06 3
Sara Wanstrém 24,15 3
Ungdom, Herrar Km-tid Poang
Holger Wanstrém 24,15 25

Poangen raknas pa km-tiderna (min/km). Min. poang ar 3p. Ej fullféljt=0p.
Poangen berdknas enl. formeln: 2*maxp-maxp*egentid/segertid
Efter de 4 KM-tavlingarna ingaende i Grand Slam gors uppdelning

i lAmpliga klasser.




