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Ak J{m S, SAS 5
ORIENTERI NGSLAGER

TBOK™S UNGDOMSKOMMITTE
INBJUDER TILL UPPTAKTSLAGER 7-8 mars 2009

Var? Pa Tvetagardens vandrarhem utanfor Sodertélje i direkt anslutning till IFK's
klubbstuga med fin orienteringsterrang.

Samling fér gemensam avresa fran klubbstuga kl 8:45 pa lérdagen. Beraknad hemresa pa
sondagen ca kl 14:00. Vi kommer att behova hjalp av foraldrar att skjutsa till och fran
Sddertalje.

For vem? Du som ar fodd 2001 och tidigare. Det gar bra for foraldrar och évriga
traningssugna klubbmedlemmar att félja med som ledarstdd och/eller sjalv delta i tréningen.
32 baddplatser ar bokade pa vandrarhemmet.

Pris: 200 kr (betalas kontant vid ankomst)

Preliminart program:

LORDAG

08:45 Samling for avresa vid Klubbstugan, Haradsvallen.

09:30 Ankomst och inkvartering i Tvetagarden

10:00 Orientering. Banor i olika svarighetsgrader. Dusch

12:00 Lunch

14:30 Orientering/tekniktraning. Dusch.

17:30 Middag

18:00 Gemensamma lekar- ni far styra ratt fritt sjalva. Kom garna med idéer!

Ca 21:00 Kvéallsfika

SONDAG
08:00- Frukost
10:00 Orienteringstraning + dusch
12:00 Lunch
Packa
14:00 Hemresa fran Sddertélje

Utrustningslista: Orienteringsklader (flera ombyten), understall, orienterings-/traningsskor,
madssa, vantar, handduk, lakan+oérngott, regnklader, kompass+ Sl pinne(om du har),
strumpor, underklader, |I6rdagsgodis till kvallen.

Anmalan: Sa snart som mojligt! Dock senast 1 mars till Eva Kindlund tel 20176. Ange om du
har mojlighet att skjutsa till eller fran Tveta.

VALKOMMEN !



