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Inbjudan
till 4-klubbsmatch nr 1
tisdag den 4:e maj 2010
Samlingsplats:
Trosabygdens OK:s klubbstuga vid Häradsvallen, Vagnhärad
Samlingstid:
18:00
Omklädning/Dusch:
I Klubbstugan för samtliga. 
Start:
Första start 18:15, avstånd till start ca 200 m.

Fri starttid för nivå 1 från klockan 18:15
Karta:
Trosa Land, Skala 1:5 000 för nivå 1 samt 1:10 000 för övriga
Klassindelning:


banlängd ca

   banlängd ca


Nivå 1 Flickor
1900 m
Nivå 1 Pojkar   1900 m


Nivå 2 Flickor
2300 m
Nivå 2 Pojkar   2300 m


Nivå 3 Flickor
2600 m
Nivå 3 Pojkar   2600 m


Nivå 4 Flickor 
2800 m
Nivå 4 Pojkar   3500 m


Nivå 5 Flickor 
4000 m
Nivå 5 Pojkar   4700 m

Nummerlappar:
Samtliga ungdomar i Nivå 1 bär nummerlappar

Stämplingssystem:
Sportident

Anmälan:
Ange klubb, namn, nivå och sportidentnummer


Anmälan skickas till Gunnar Kindlundh på mailadress:


gunnar.kindlundh@camfil.se
Sista anmälningsdag:
fredagen den 30 april.

Startlista:
Läggs ut på Trosabygdens OK:s hemsida www.tbok.nu samt delas ut på tävlingsdagen

Servering:
Läsk, Kaffe, Bröd, godis och korv finns att köpa.
Banläggare:
Hans Lindgren/Tomas Bäck
Tävlingsledare/
Tomas Bäck
0156-21223
Upplysningar:


070-2675790
Övrigt:
P.g.a. att vår granne Vagnhärads SK har aktiviteter hela kvällen med ungdomsfotboll kan det bli lite trångt runt omkring.


Därför har vi inte tillgång till varken parkeringsutrymmen eller duschar som vi brukar hos dem. Vi får tränga ihop oss i klubbstugans duschutrymmen samt parkera på ett gärde intill sista kontrollen. 

Följ anvisningarna.
Välkomna önskar Trosabygdens OK
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