Hej på er alla träningssugna! 

Weine och jag hade ett litet snack i kväll om han skulle köra sin Poäng-Natt-OL i morgon torsdag. Vädret har ju varit lite hit och dit senaste dagarna. Prognosen nu är dock plusgrader resten av veckan, så vi bestämde att vi kör i morgon (idag för de som inte läser så här sent) torsdag 29/11 kl. 18.
Så det är bara att (snabb)ladda lampan och komma till klubbstugan. Ny bana den här gången (dvs ingen "baklängesbana"). 

Sen lite om den lågintensiva långdistansen på söndag kl. 10 från klubbstugan. 
Alternativ kommer att finnas, dvs antingen distansträning på skogsstigar och mindre vägar som förra gången, eller ett längre (går att variera till lite kortare) OL-pass med karta på bilavstånd. Upplysningar och kartor kommer att finnas vid klubbstugan. Samling mellan 9.45-10.05. Dörröppnare och tränings/bastuvärdinna är Åsa W.
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