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                Träna inför SM 2008 med ”För-SM”:
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GENREPET

En medeldistanstävling i terrängen i anslutning till SM 2008 och samma banläggare

PÅSKDAGEN 8:e april 2007
och / eller
Trosa Skogslopp

En Långdistanstävling med banläggaren för Natt-SM
ANNANDAG PÅSK 9:e april 2007

I klasserna D18/D18L, D20/D20L, D21/D21L, H18/H18L, H20/H20L och H21/H21L

utdelas pris både för bästa individuella och sammanlagda resultat.
KLASSER, medeldistans:
	H85
	2 070
	H40
	3 560
	D80
	2 030
	D35
	3 440
	Inskoln.
	1 930

	H80
	2 070
	H35
	4 290
	D75
	2 030
	D35M
	3 040
	U1
	1 930

	H75
	2 070
	H35M
	3 980
	D70
	2 030
	D21
	4 250
	U2
	2 070

	H70
	2 500
	H21
	4 990
	D65
	2 070
	D21M
	3 040
	U3
	2 170

	H65
	2 500
	H21M
	3 980
	D60
	2 160
	D20
	3 440
	U4
	2 540

	H60
	2 580
	H20
	4 290
	D55
	2 160
	D18
	3 330
	Ö1
	2 070

	H55
	3 030
	H18
	4 140
	D55M
	1 970
	D17-20
	3 020
	Ö2
	2 950

	H55M
	2 410
	H17-20
	3 540
	D50
	2 580
	D16
	3 020
	Ö4
	2 980

	H50
	3 030
	H16
	3 540
	D45
	2 580
	D14
	2 540
	Ö5
	3 980

	H45
	3 560
	H14
	2 900
	D45M
	2 410
	D12
	2 170
	Ö7
	3 030

	H45M
	3 040
	H12
	2 170
	D40
	2 950
	D10
	2 070
	Ö8
	5 070

	
	
	H10
	2 070
	
	
	
	
	
	


KLASSER, långdistans:

	H85
	2 920 
	H21L
	13 000
	D80
	2 540 
	D21L
	7 500 
	Inskoln.
	2 310

	H80
	2 920 
	H21
	8 080
	D75
	2640 
	D21
	5 000
	U1
	2 310 

	H75
	2 920
	H21M
	8040
	D70
	2 540 
	D21M
	5 020 
	U2
	2 530 

	H70
	4 060 
	H20L
	  13 000
	D65
	2 920 
	D20L
	5 500 
	U3
	2 870 

	H65
	4 060 
	H20
	6 970
	D60
	3 490 
	D20
	4 600 
	U4
	3 480 

	H60
	4 550 
	H20M
	6 400
	D55
	3 490 
	D20M
	4 510 
	Ö1
	2 530 

	H55
	5 070 
	H18L
	7 500
	D55M
	3 040 
	D18L
	5 000 
	Ö2
	3 360 

	H55M
	4 510 
	H18
	6 580
	D50
	3 490 
	D18
	3 990 
	Ö3
	4 180 

	H50
	5 490 
	H17-20
	4 940
	D45
	3 990 
	D17-20
	4 070 
	Ö4
	3 040 

	H45
	6 000 
	H16
	4 940
	D45M
	3 480 
	D16
	4 070
	Ö5
	4 050 

	H45 M
	5 410 
	H14
	4 020
	D40
	3 990 
	D14
	3 480 
	Ö6
	5 530 

	H40
	6 580 
	H12
	2 870
	D35
	4 600 
	D12
	2 870 
	Ö7
	2 990 

	H35
	6 970
	H 10
	2 530
	D35M
	4 020 
	D10
	2 530
	Ö8
	5 050 

	H35M
	6 400 
	
	
	
	
	
	
	Ö9
	7 030 

	
	
	
	
	
	
	
	
	Ö10
	9 050 

	ANMÄLAN, Medeldistans 
	På Klubben On-Line i undantagsfall per post el. mail. Sänds till OK Klemmingen, Box 99 64622 GNESTA eller arvidberg@yahoo.se  alt fax 0158-10757. Anmälan oss tillhanda senast 27 mars.

	EFTERANMÄLAN, Medeldistans
	4/4 kl 19-21 på 0158/10757 eller fax/e-mail tidigare mot 50% förhöjd avgift. Vid efteranmälan i tävlingsklass på tävlingsdagen 100% förhöjd avgift (ej ungdom).. OBS Begränsat antal platser. 

	ANMÄLAN, Långdistans 
	På Klubben On-Line. I undantagsfall per post el. mail. Sänds till Trosabygdens OK, c/o Jan-Åke Mahlin, Ringvägen 22, 610 72 Vagnhärad eller staffan.a.johansson@telia.com . Anmälan oss tillhanda senast 27 mars.

	EFTERANMÄLAN, Långdistans
	4/4 kl 19-21 på 0156/22334 eller e-mail tidigare mot 50% förhöjd avgift. Vid efteranmälan i tävlingsklass på tävlingsdagen 100% förhöjd avgift (ej ungdom). OBS Begränsat antal platser. 

	
	

	SAMLING
	På vägen mellan Gnesta och Vagnhärad. Vägvisning från rv57: mot Vagnhärad, från Vagnhärad: mot Gnesta.

	ANM. AVGIFT
	Vuxna 80:-, ungdom tom 16 år 50:-.Anmälnningsavgifterna faktureras. Löpare från utländska klubbar betalar på TC.

	KLUBB/
STARTLISTA
	Sänds till de klubbar som framför önskemål om detta vid anmälan. Kostnad: Klubblista 10:-, fullständig startlista 25:-

	PARKERING
	I anslutning till TC, avstånd c:a 500m. Avgift 20 kr.

	OMKL/DUSCH
	Varmdusch och omklädning ute i anslutning till TC.

	START
	Första ordinarie start kl 10.00. Avstånd på Medel; 1900 m  
Avstånd på Lång;  Start 1 - 1 900 m,  Start 2 - 1 100m 

	KARTA
	Vårdinge-Lövsta (1991), reviderad 2006 (Lennart Karlsson, Mariefreds Kartcentrum).  Skala 1:10 000  (1:15 000 för HD16-35 på Lång). Ekvidistans 5m. Digitalutskrift på 10 000-del, offsettryck på 15 000-del.

	TERRÄNG-
BESKRIVNING
	Medel; Måttligt kuperad typisk öst-Sörmländsk skogsmark, med ett antal vägar och stigar. Mestadels god till mycket god framkomlighet, men mindre partier med grönområden samt nygallrad skog med kvarliggande ris förekommer.
Lång; Ungdom upp t.o.m. 12 år tävlar i ett helt eget terrängparti bestående av svagt kuperad skogsterräng, med ett stort antal stigar och vägar. Framkomligheten är god, med undantag för några gallrade partier med kvarliggande ris.

Övriga löpare tävlar i skogsmark med ett mindre antal vägar och stigar. I området förekommer ett par större sankmarker och några sjöar. Kuperingen är måttlig till stark, de längsta banorna passerar även ett flackare parti.
Framkomligheten är god till mycket god, med undantag för några mindre grönområden samt enstaka partier med nygallrad skog med kvarliggande ris . De längre banorna passerar ett större hygge.

	PRISER
	Priser utlottas priser i vuxenklasserna och öppna klasser. I SM-klasserna utdelas pris både för bästa individuella och sammanlagda resultat.
I ungdomsklasserna priser som vanligt.

	MINIKNAT
	Start 9.30 till 11.00. Avgift 10 kr.

	BARNPASSNING
	I anslutning till TC.

	SERVERING
	Sedvanlig välförsedd marka med Mac Niels berömda hamburgare.

	SPORTFÖRSÄLJNING
	LETRO Sport

	HUVUDFUNKTIONÄRER
	Medel; Tävlingsledare Sven-Arne Nilsson, Banläggare: Stefan Carlsson och Jan Ring,
Tävlings- och bankontrollant: Leif Pettersson och Hans Lindgren.

Lång; Tävlingsledare Staffan Johansson   Banläggare: Anders Runander / Jan Ring.

Tävling och bankontrollant: Nils Stenberg och Hans Lindgren.

	UPPLYSNINGAR
	Medel; Sven-Arne Nilsson 0158-121 88 el 070-830 52 12, svenarne.nilsson@tele2.se
Lång;  Staffan Johansson  0156-22334 el 070 2673644, staffan.a.johansson@telia.com 

	ÖVRIGT
	SportIdent systemet kommer att användas i samtliga klasser, hyrbrickor 30:-. Klasser kan slås ihop vid för få anmälningar. Om deltagare ej vill få sitt namn publicerat på Internet kontakta tävlingsledningen.

	HUSVAGNS-P / LOGI
	Möjlighet till uppställning av några husvagnar med el-anslutning och duschmöjlighet finns vid OKK’s klubbstuga. Utan anslutning uppställning vid TC-P Se upplysningar. Anvisningar till annan logi kan också ges.


VÄLKOMNA - OK KLEMMINGEN / TROSABYGDENS OK
