BANOR

SAMLING

ANMALAN

START
KARTA

STAMPLING

TERRANG-

Inbjudan

Dag-KM 2009
Sondag den 4 oktober
Rek. KM-klasser

Bana 1 Svart ca 6,0-6,5 km Ovriga

Bana 2 Bla ca4,5km H/D16, H55-, D35-
Bana 3 Orange/Rod ca 3,5 km H/D14, H70-, D55-
Bana 4 Gul ca2,5km H/D12

Bana 5 Vit ca2,0 km H/D -10

Nynas slott, vag 219, 19,7 km sv om Vagnharads jvg.station.

Senast onsdag den 30 september.

For TbOK: | forsta hand via klubben online (tavlingen kan bara ses fran
ThOK:s anmalningssida.), i andra hand till Anders Runander (se nedan).

For OKK: mail till kjell-ake.pramlid@sj.se med bana, namn och SI-nummer.
Efteranmalan och direktanmalan majlig fram till 10.30 tavlingsdagen sa lange
det finns kartor (forst till kvarn...) till andrun@telia.com eller 070-5683295.

1:a start kl. 11.00. Avstand till start ca 1000 m.
Skala 1:10000, 5 m ekvidistans, reviderad 2005 (NOK).

Sportident. SlI-pinnar finns att lana for den som inte har.
Startstdmpling ska ske vid startpunkten.

Skogsmark med inslag av skogsbilvagar, mindre akrar och ett fatal stigar. Nagra

BESKRIVNING gronomraden och ett par halvstora sankmarker férekommer.

Kuperingen ar mestadels mattlig, men detaljrik.
Framkomligheten ar god till mycket god, med undantag for nagra partier med
gallrad skog med kvarliggande ris.

OMKL/DUSCH Finns ¢j, daremot en sjo med badmajlighet.

BANLAGGARE/ Anders Runander, andrun@telia.com

TAVL.LED./
UPPLYSN.

070-568 3295
0156-12050

VALKOMNA TILL NYNAS SLOTT OCH BRANNERIET


http://www.svenskidrott.se/organisation.asp?OrgElementId=31303
mailto:kjell-ake.pramlid@sj.se
mailto:andrun@telia.com
mailto:andrun@telia.com

