
                       Kallelse till                  

 

Äventyrshelg 
NÄR Lördagen den 13 juni från klockan 09.30 till söndag 14 juni klockan 13.00.  
 

VAR Samling lördag klockan 09.30 vid Vårdinge folkhögskola, som ligger 
mellan Gnesta och Vagnhärad. Orienteringsskärm utmed stora vägen.  

 

PROGRAM Lördag: Multisportbana med inslag av äventyr och tankenötter. 
 Söndag: Vanlig orienteringsbana (TbOK:s KM i långdistans). 
 

BOENDE I egna tält. Några tält kommer att finnas att låna. 
  

MAT               Lördag:   lunch, middag och kvällsmål. 
               Söndag: frukost och lunch. 
 

DELTAGARAVG.   Cirka 300:- plus administrativ avgift.  Faktureras klubbarna i  
efterhand. 

 

LÄGERLEDARE     Eva Lindell 0156-125 71, 070-269 55 50, Eva Kindlundh 0156-201 76.  
Samt ledare från Södertälje-Nykvarn OF och OK Grip, se namn nedan. 

 

UTRUSTNING Idrottskläder, bra idrottsskor, regnkläder, orienteringskläder och skor, 
badkläder, handukar, hygienartiklar, kompass, ev skavsårsplåster samt 
liggunderlag/luftmadrass/sovsäck, liten ryggsäck, vattenflaska och 
cykelhjälm. 

 

OBS OBS:      Ta med SI-pinne. Har du ingen, finns det att låna. 
    

   Deltagare 
Eskilstuna OL:  Jesper Hedar, Johan Ryding, Douglas Pettersson. 
OK Grip:   Jonna Fors, Heidi Fors. Ledre: Kristina Fors. 
OK Måsen:  Sara Magnusson, Josefin Karlsson, Felix Lindell-
  Öhman. 
OK Klemmingen.  Simon Jansson Järpling, Alfons Davidsson 
Södertälje-Nykvarn:  Jessica Grahn, Marcus Grahn, Jeanette Hellstadius, 
  Sofia Ehn, Tyra Kleijn, Amanda Kleijn, Klara Anden, 
  Jesper Sjöblom, Patrik Roos, Christoffer Brennan, Alva 
  Bergkvist, Ellen Bergkvist, Johan Andreasson. Ledare: 
  Ammi Sjöblom, Magnus Grahn och Håkan Kleijn. 
Trosabygdens OK; Nils Westlund, Nils Lindell, Malte Lindell, Agnes 
  Westlund, Anna Kindlundh, Axel Stenros, David 
  Sundqvist, Christoffer Sundqvist. 
 


