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NÄR              Tisdagen den 19 juni kl. 13.00 till torsdagen den 21 juni kl. 15.00. 
 
VAR I Ärla (Åsborgen), samt skogarna runtomkring. 
 
FÖR VEM Lägret är i första hand breddinriktat. Orienteringsövningar och banor varieras i 

svårighetsgrad baserat på deltagarnas ålder. Passar åldrarna (9) 10-14 år. Alla 
orienteringsövningar är nivåuppdelade. 

 
PROGRAM Orienteringsövningar, en längre ”utflykt”, äventyrsbana, musiktävling, och 
            överraskningar.  
 
BOENDE Inomhus på hårt underlag i Ärla eller i medhavda tält. 
 Eventuella transporter ordnas av Ärla IF. Onsdagskvällen 20 juni kan föräldrar 

hjälpa till om de vill. 
 
MAT   Tisdag:   Middag och kvällsmat. 
   Onsdag:  Frukost, lunch, middag och kvällsfika. 
   Torsdag: Frukost och lunch 
 
ANMÄLAN               Till SOF:s kansli senast den 11 juni, helst via mail eller fax (se nedan). 
                 Skriv gärna din mailadress (om du har) för snabbare kallelse. 
 
DELTAGARAVG.   700:- plus administrativ avgift.  Faktureras klubbarna i efterhand. 
 
LÄGERLEDARE    Johnny Fransson 016-706 26, 070-347 46 28, Carl Carlsson 076-2804551 samt 

ungdomar från Ärla IF:s oreintering. 
  
UTRUSTNING Idrottskläder, bra idrottsskor, regnkläder, orienteringskläder och skor, 

badkläder, handukar, hygienartiklar, kompass, ev skavsårsplåster samt 
liggunderlag/luftmadrass/sovsäck. Tält för de som vill bo i eget tält. 

 
ÖVRIGT Från den 15 juni finns ett mer detaljerat program på Ärla IFs www.arlaol.org 

och Södermanlands OFs www.orientering.se/sodermanland hemsidor. 
 
UPPLYSNINGAR    Lägerledarna eller SOF:s kansli, Kjell Flagstad,  070-721 23 03. 
 
 
 
 
 


